
Síndrome PFAPA

Amb una visita al metge i una analítica. 
S'han de complir els següents criteris:

• Fent una vida normal i 
saludable.

• Assegurar-se que és 
un brot abans de prendre 
els corticoids.

Com es tracta?

On trobar més 
informació

Quina és la causa?

• Dosis baixes de corticoids 
en xarop o pastilles a l'inici 
de la febre (1-3 dosis).

• Si no funciona, a la llarga 
es pot plantejar treure 
les amígdales.

Què és?

Com es diagnostica?

Què pot passar?

Com cuidar-se?

• És una malaltia 
que es caracteritza per febres periòdiques 
(cada 3-6 setmanes) amb aftes, inflamació 
dels ganglis al coll i faringitis o angines.

• Comença abans dels 5 anys i 
habitualment desapareix cap als 10-12 anys.

• No és una malaltia greu però sí molesta.

Tenir febre de 3 a 5 dies amb:
• Mal de gola i inflamació dels

ganglis cada 3-6 setmanes.
• Cansament els dies abans

de la febre.
• Que els antibiòtics i 

els medicaments per 
la febre no serveixin.

(Febre Periòdica, Faringitis, Ganglis i Aftes)

Consultar tots els dubtes a l'equip 
mèdic de referència.
• pidfoundationbcn.org
• ser.es
• printo.it
• info4pi.org

• Aftes, ganglis i angines 
o faringitis.

• Bon creixement i 
normalitat entre els 
brots de febre.

• Analítica normal 
entre els brots de febre.

• Altres...

• Febre recurrent 
abans dels 5 anys.

• Sense infeccions
durant la febre.
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• De moment no se'n 
coneix la causa exacta.

• No és una malaltia 
infecciosa ni contagiosa.

• No es coneix el defecte 
genètic ni el tipus d'herència.


