
Síndrome PFAPA

Con una visita al médico y una analítica. 
Se tienen que cumplir los siguientes 
criterios:

• Haciendo una vida normal y 
saludable.

• Asegurarse de que se trata 
de un brote antes de tomar 
los corticoides.

• Dosis bajas de corticoides 
en jarabe o pastillas al inicio 
de la fiebre (1-3 dosis).

• Sí no funciona, a la larga 
se puede plantear sacar 
las amígdalas.

• Es una 
enfermedad que se caracteriza por fiebres 
periódicas (cada 3-6 semanas) con aftas, 
inflamación de los ganglios en el cuello y 
faringitis o anginas.

• Empieza antes de los 5 años y desaparece 
hacia los 10-12 años.

• No es una enfermedad grave pero si molesta.

Tener fiebre de 3-5 días con:
• Dolor de garganta e 

inflamación de los ganglios 
cada 3-6 semanas.

• Cansancio el día antes de la fiebre.
• Que los antibióticos y los 

medicamentos para la fiebre
no sirvan.

(Fiebre Periódica, Faringitis, Ganglios, Aftas)

Consultar todas las dudas con el equipo 
médico de referencia.
• pidfoundationbcn.org
• ser.es
• printo.it
• info4pi.org

• Aftas, ganglios y anginas 
o faringitis.

• Buen crecimiento y 
normalidad entre los 
brotes de fiebre.

• Analítica normal entre 
los brotes de fiebre.

• Otros... 

• Fiebre recurrente
antes de los 5 años.

• Sin infecciones 
durante la fiebre.

¿Cómo se trata?

Dónde encontrar más
información

¿Cuál es la causa?¿Qué es?

¿Cómo se diagnostica?

¿Qué puede pasar?

¿Cómo cuidarse?
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• De momento no se conoce 
la causa exacta.

• No es una enfermedad 
infecciosa ni contagiosa.

• No se conoce el defecto
genético ni el tipo de herencia.


