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El seu domini
son els nuvols

Jeducacid és basicament un tro-
L pisme de 'atencié. Per aixd
I"'educacio de I'atencid és més
fonamental que l'ensinistrament
competencial, que al capiala fiés una
domesticacio tecnoldgica (en tant que
percep 'home de manera instrumen-
tal). Educar I'atencit equival, basica-
ment, a educar la mirada i 'escolta
atenta, Centrem-nos avui en la mira-
da. Saber mirar és saber trobaren les
coses tot el que hi ha, perd, com deia
Balmes, no més del que hi ha,

La meva amiga B, que coneix el
meu interds per aquestes gliestions,
m’ha regalat aquest Nadal un llibre
que no oblidaré facilment, Le météo-
rofogue, d'Olivier Rolin, Tracta de la
passid i mort d"Alexel Feodosidvitx,
un dels primers meteordlegs de
I'URSS, i comenga aixi: “El seu domi-
ni eren els nuvols”. Estava convengut
que el socialisme també s'edificava al
cel. Vaserdetingut el gener del 1934,
acusat absurdament de sabotejar el
desenvolupament de Pagricultura so-
cialista, per haver-la privada dels mit-
Jans de previsio de les sequeres. Elvan
portar al gulag de les illes Solovietski,
al mar Blanc, i alla, cada vegada que
mirava al cel obert, patia atacs d'an-
goixa. Politicament no era cap heroi,
Eraun home normal, tot i que, coma
pare, el que va fer em sembla que bé
mereix el qualificatiu d’heroic.

Teniauna filla, Eleonora -anome-
nacda aixi en honor de la filla de Marx-,
a la qual enviava els dibuixos de les
plantes que trobava al gulagamb lain-
tencid d'ensenyar-liels rudiments de
I'aritmética i de la geometria. Els 16-
buls de Jes fulles representaven els ni-
meros elementals, la seva forma ka si-
metriailadissimetria, etc. El centenar
de cartes gque li va escriure conformen
un precios esbds d'una didacticade la
mirada matemaitica. “Cada parterre
~lidiu en una ocasio- conté algun ele-
ment per a 'edificacio de 'observa-
dor”. Mentre la seva dona, Barbara,
fa creure a Eleonora que el pare esta
en un larg viatge d'exploracio, ¢l tro-
ba temps cada dia per desplegar da-
vant la mirada d’una nena la geome-
tria implicita en cada planta, com si
intentés preservar la seva fe en l'or-
dre del mon. Fins al 1956, any de la
seva rehabilitacio post mortem, Bir-
baravaesperar el seu retorn, perd ha-
vin estat afusellat el 1937. Poc abans
de morir, Eleonora va confessar que
I regla de ka seva vida havia sigut sem-
pre jutjar-se asi mateixa a través dels
ulls del seu pare.

Gregorio Luri és
doctor en filosofia
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mal us
dels antibiotics

'Fer cas omis, 0 a mitges, de la prescripcié medica comporta

'efectes adversos, com ara que la malaltia shi faci resistent
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T Is antibiotics son
medicaments que
actuen directa-
ed IENL CONLER LN
bacteri, Se sap que el seu
mal ts comporta efectes
adversos, comaraque el
bacteri contra el qual es
Huita es torni més resis-
tent, a més d'alguns
danys, com P'afectacio de
la flora intestinal de les
criatures (i dels adults),

| Desde lany passat 'Hos-
| pital de la Vall d’'Hebron

1 té un grup de treball mul-
i tidisciplinari, anomenat
| PROA-NEN, que intenta
| optimitzar el bon s dels
i antibiotics en pediatria,
|
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Un dels objectius és crear
una bona cultura dels
antimicroblans.
“Els antibiOtics, les
vacunes i les clavegueres
| han salvat la humanitat”,

afirma Pere Soler-Pala-
cin, infectoleg pediatric
de la Valld'Hebron de
Barcelona. Al seu costat,
Aurora Ferndandez, del
departament de farmicia,
riu per 'ocurrénciade la
frase, que la sap tothom i
no ¢s profecia.

Atot Europa, les socie-
tats cientifiques més
importants handemanat a
metges i hospitals que
impulsin programes
d'optimitzacid de I'is
dantimicrobians (PROA).
L'Haospital de la Vall
d"Hebron s'hi va sumar ara
fa onze anys, el 2005, perd
des de lany passat area
de pediatria va institucio-
nalitzar aquest grup de
treball multidisciplinari,
que es dedica aavaluar els
resultats de 1'Gs d"antibio-
tics. L'objectiu final és
optimitzar-ne I'adminis-
tracio a les criatures,

- e
e~ .,

023

B

El PROA-NEN, de
la Vall dHebron,
treballa per crear
unabona
cultura dels
antibiotics

y

“Se'n fa mal as, dels
antibiotics? Es la pre-
gunta cabdal. I la res-
posta, contundent, de
Soler-Palacin, Fernindez
i també de Nieves Lar-
rosa, metge microbidloga,
és: "Si, tanten els
humans, adults i criatu-
res, com també en els ani-
mals”, Els tres especialis-
tes, de tres drees diferents
de I'hospital, remarquen
el detall del mal s en ani-
mals, ja que “ens acabi
arribant als humans, per-
queé nosaltres ens els aca-
bem menjant”,

“El mal Gs”, expressio
(ue repeteixen constant-
ment els especialistes,
comporta conseqiiéncies
fefaents. Una és que pro-
voca efectes adversos, fet
que va ligat a laparicio de
resisténcies, Amb parau-
les de Soler-Palacin, Fer-
nandez | Larrosa: si l'anti-
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biotic ¢s pren quan no
caldria, 0 bé es comengaa
prendre | no se segueixen
les recomanacions de
I"'administracio del medi-
cament (i per exemple es
deixa de prendre abans
del que s'ha recomanat),
la infeccio o el bacteri

contra el qual es “luitava”

¢s pot tornar mes resis-
tent; per tant, no desapa-
reix i es fa més dificil
anul-lar-lo perqueé no hi
haura antibiotic que ho
aconsegueixt,

Una altra conseqtien-
cia, que entra dins dels
anomenats efectes adver-
s0s, sera l'alteracio de la
flora intestinal i, per tant,
“la possible aparicio de la
diarrea postantibiotic”,

Fer pedagogia

El fet que els especialistes
enumerin els efectes
adversos no vol dirque hi
estiguin en contra. Elque
volen explicar | fer saber
és que “els antibiotics
s'han de prendre quan
calen, i és just aquesta
necessitat laque s’ha
d'estudiar amb deteni-
ment” i per la qual treba-
llen ala Valld'Hebron
amb auditories precises,
que detallen el seguiment
en els casos que se
n‘administren.
Al'horad'argumentar
per que s’haarribat al mal
us, els especialistes apun-
ten a diversos motius, Un
és I'abiis que se n"ha fet
fins fa pocs anys. "A les
farmacies també es dis-
pensen en capses de for-
mat gran, quan es podrien
buscar altres solucions,
com ara vendre’ls de dos
en dos o de quatre en qua-
tre”, afirma Aurora Fer-
nandez. I en aquest punt,
s'arriba al cap del carrer,
per dir-ho amb una frase

TREBALL D'EQUIP. Des de I'any passat I'Hospital de la Vall d'Hebron té un grup de treball multidisciplinari,

anomenat PROA-NEN, que avalua els resultats de 1"as d"antibiotics en pediatria.

feta popular: “Darrere del
mal us dels antibiotics hi
ha tant la industria farma-
ctutica, com la veterind-
ria, el prescriptor i la per-
sona que el pren, que o se
sobremedica o no acaba el
tractament”™

La conseqiiencia de tot
plegat, de caraal futur, és
“que ens quedem sense
antibiotics que siguin efec-
tius”, a part que “estem
fent una despesa inneces-
saria, que ens podriem
estalviar perfectament”,
De fet, "actualment ja hiha
infeccions que no es poden
combatre amb cap antibi-
otic”, diven. D'altra banda,
“cal dir que la industria
farmaceutica tarda uns 30
anys a portar al mercat un
nou antibidtic, perqué
abans ha de passar per
moltes fases™. Per tant,
durant tot agquest periode
els bacteris guanven ter-
reny al'home, perque ells
van creant resisténcies
constantment.

Mentrestant, en agquest
desequilibri clar entre bac-
teris i humans, ala Vall
d"Hebron consensuen
amb totes les arees de
I'hospital la seva adminis-
tracio. "Es un projecte
d"hospital, com una poli-
tica integrada”, que consi-
deren fonamental perque
totes les arees treballin
sota els mateixos parame-
tres. | lefectivitat del pro
grama PROA i de la poli-
tica que Mhospital impulsa
“esta comprovada, perque
hi ha paisos d"Europa que
han aconseguit graus
d'excellencia en aquest
aspecte, sobretot en
I'ambit dels adults”™, La
diferéncia respecte dels
altres hospitals ésqueala
Vall d"Hebron han “creat
el programa especific pera
les criatures”, perqueé cre-
uen “que les seves especifi-
tats son diferents de les
dels adults i, per tant, els
farmacs també hi actuen
d"una manera diferent”.
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Els antibiotics
shan de prendre
nomes quan
calenienla
quantitat i
durada justos

Unmaludsiabus
dels antibiotics
pot ferqueens
quedem sense
tractaments
efectius
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A tot aixd, la doctora
Nieves Larrosa recorda
que diarinment convivim
amb els bacteris. “Es una
realitat”, “Com també és
cert -afegeix aquesta
microbiologa- que sovint,
quan no coneixem agent
causal ni tampoc ka sensi-
bilitat antibiotica que pot
presentar, prescrivim de
forma empirica els antibi-
otics que tenen meés
cobertura, I és quan hi ha
més efectes secundaris,
per la qual cosa és fona-
mental adaptar el tracta-
ment als resultats micro
biologics | triar sempre el
farmac amb un espectre
meés limitat”,

Ladificultat de tot ple-
gat és laque anima els
metges acontinuaramb
el programa, perque
només amb un bon s es
pot aconseguir que els
bacteris es desenvolupin
sent menys resistents i hi
hagi menys efectes
secundars. e
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Qué vol dir
ferunbonas
dels antibiotics?

Recomanacions
d'Aurora Fernandez,
del departament de
farmacia de 'Hospital
dela ValldHebron
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L'antibiotic només s"ha
de prendre quan se sap
amb certesa que es
necessita, Per tant, quan
I"ha prescrit un metge,
Aixo vol dir que no s’ha
d'optar mai per 'auto-
medicacid,
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En el consum d'antibio-
tics és molt important
seguir les recomanacions
d'edat. Per a una criatura
(i també per a l'adult),
sempre ha de ser el que
comporti menys efectes
secundaris,
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Es fonamental prendre
la dosi i respectar la
durada prescrites, Per
tant, no es deixa de pren-
dre quan desapareixen
els efectes de la malaltia.
Ni tampoc se'n pren més
quantitat quan s’esti
més malament.
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