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Régimen de descolonizacion (realizar durante 5 dias):

1. Aplicar pomada de Mupirocina (Plasimine /Bactroban nasal®) en ambas fosas nasales
cada 8 horas. Después de cada aplicacién, lavar las manos y desinfectarlas con
solucién jabonosa de clorhexidina 4%.

2. Enjuagues con colutorio de Clorhexidina 0,1% (Lacer®, Oraldine con clorhexidina®,...)
después de cada comida (3 veces al dia).

3. Lavado diario de piel y cabello con jabdn antiséptico (Germisdin® o solucién jabonosa
de clorhexidina 4%).

4. Desinfeccién diaria de objetos personales y bafio con limpiador que contenga solucion
alcohdlica antimicrobiana.

5. Cambiary lavar diariamente (T2 minima 602C) toda la ropa, toallas y ropa de cama.



