Document
central
programa

PROA-NEN

® Vall
oefp d’Hebron




i) edfe dHebron [Document PROA-NEN]

Index

1.- Analisi de la situaci6 local. Definici6 PROA-NEN
2.- Objectius del programa PROA-NEN.
3.- Marc institucional.
4.- PROA adaptat al centre: cartera de serveis i processos.
4.1- Processos estrategics.
4.2- Processos operatius:
4.2.1- Monitoratge d’indicadors.
4.2.2- Guies locals de tractament antimicrobia.
4.2.3- Revisio sistematica de prescripcions (audits).
4.2.4- Activitats formatives i de comunicacio.
4.2.5- Activitats d’investigacio.
5.- Estructura, composicio i dotacio del programa PROA-NEN.
6.- Seguiment del programa PROA-NEN i difusi6 als professionals implicats del centre.

7.- Referencia als documents vinculants.



i) eeje Hebron [Document PROA-NEN]

1.- Analisi de la situacio local. Definiciéo PROA-NEN

Durant les darreres décades, I's de manera generalitzada d’antimicrobians a la
poblacié aixi com a la ramaderia ha provocat la creixent aparicié de resistencies i la
conseguent disminucié progressiva de la seva eficacia. A més, I'aparicid de nous
antimicrobians és insuficient per revertir aquesta situacié. L’actual situacié d’alerta
sanitaria global ha empés les principals societats cientifiques i organitzacions
sanitaries nacionals i internacionals a instar els governs, institucions sanitaries i la

poblacié general a posar mesures urgents per fer un bon s dels antimicrobians.

Una de les principals mesures recomanades és la implementacié dels programes
d’'optimitzacié d’Gs dels antimicrobians (PROA). Atesa les peculiaritats del pacient
pediatric i de la prescripcié d’antimicrobians en aquesta poblacio, la necessitat d'un
programa PROA especific a pediatria ha estat reconeguda en els darrers anys. En
aguest grup poblacional es realitza un Us molt generalitzat d’antibiotics, cal prendre
precaucions especifiques del seu Us en relacid al desenvolupament de linfant i
existeixen diferéncies significatives entre els patrons de resistéencies a la poblacié
pediatrica, els adults i la gent gran. En aquest marc, s'estableix la pediatria com una

area prioritaria pel desenvolupament dels programes PROA.

2.-Objectius PROA-NEN

La missi6 del PROA-NEN és la promocié de I'is adequat dels antimicrobians a
pediatria, tant a nivell hospitalari com a I'atencié primaria.
Els objectius del PROA-NEN, coincideixen amb els objectius fonamentals dels

programes PROA:

1.- Millorar els resultats clinics dels pacients pediatrics amb infeccions.
2.- Reduir els efectes adversos relacionats amb I's d'antimicrobians (incloent
I'aparicié de resisténcies).

3.- Garantir al maxim el cost- efectivitat dels tractaments antimicrobians.

Per a l'exercici de la missio i objectius del PROA-NEN, es definiran accions centrades
en la promocié del suport als prescriptors en els processos de presa de decisions pel
tractament d'infeccions, prioritzant els aspectes formatius i educatius sobre els

restrictius.
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3.- Marc institucional

A I'Hospital Infantil del Barcelona Vall d'Hebron Campus Hospitalari, després de més
d'una década de treball conjunt dels diferents serveis implicats en I'is racional dels
antimicrobians al pacient pediatric, es va constituir formalment el Grup de Treball
multidisciplinari PROA-NEN a finals del 2015 com a programa de millora de la qualitat
assistencial en l'atencié del pacient pediatric amb (0 en risc de) una malaltia
infecciosa. El grup de treball agrupa els principals professionals de I'hospital pediatric
implicats en I'ambit del diagnostic i tractament de les malalties infeccioses i I'Us
d'antimicrobians.

El PROA-NEN és una iniciativa institucional emmarcada a la Subcomissio
d’Antimicrobians de la Comissio d’Infeccions de I'hospital.

El programa compta amb el suport explicit de la Direcci6 assistencial de I'hospital, esta
alineat amb els objectius PROA del Sistema Catala de Salut (Catsalut) i segueix els
objectius del grup de treball PADE-ICS, de I'Institut Catala de Salut.

Les accions del PROA-NEN estan centrades en la poblacié pediatrica atesa en I'ambit
hospitalari i coordinades amb I'atencié primaria pediatrica de l'area territorial de

Barcelona nord.
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4.- PROA adaptat al centre: cartera de serveis i processos.

4.1-Processos estrategics

L'objectiu dels processos estrategics és contribuir a facilitar I'organitzacio de les
activitats del programa.

La programacio de l'activitat PROA-NEN es realitzara de manera anual i
s’establira prospectivament el calendari de les reunions plenaries del grup PROA-NEN
amb una frequéncia quadrimestral, on es realitzara la planificacid i avaluacio del
programa aixi com s’establira la periodicitat de les reunions, els objectius concrets amb

els seus respectius indicadors tant de procés com de resultat.

S’han establert les 5 prioritats fonamentals del programa, en base a les necessitats

locals del nostre ambit d’atenci6 a pediatria:

1.- Seguiment de I'is dels antimicrobians i evolucié de les resisténcies als

antimicrobians.
2.- Us adequat dels antimicrobians a la profilaxi antibiotica preoperatoria (PAP).
3.- Implantacié de mesures per a I'ds racional dels antifungics.

4.- Protocol-litzacié del tractament i diagnostic de les malalties infeccioses

pediatriques més prevalents al nostre ambit.

5.- Formacié dels professionals i educacié sanitaria de la poblacié en l'Us

correcte dels antimicrobians.
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4.2- Planificacid dels objectius i activitats. Processos operatius.

La definici6 dels objectius i prioritats del PROA-NEN els definiran tot I'equip de
professions que formen el PROA-NEN. La planificacié de les activitats concretes de les
linies prioritaries la realitzara un nucli de professionals del grup PROA-NEN (grup
core), que sera qui executara les activitats per assolir els objectius i prioritats del
PROA-NEN.

4.2.1- Monitoratge d’indicadors.

- Seguiment de I’Us dels antibiotics: I'analisi de la qualitat de prescripcié es
realitzara mitjangant talls de prevalenca amb una periodicitat quadrimestral. Els
indicadors seran descriptius de la utilitzacié dels antimicrobians, % adequaci6 als
protocols PROA-NEN i grau de planificacié del tractament antibiotic documentat
en la historia clinica des de I'inici del tractament.

De manera setmanal se realitzara seguiment dels antibiotics amb durada de
tractament superior als 7 dies. Els indicadors seran el percentatge d’adequacio,
numero d’intervencions realitzades (finalitzacié del tractament,i adequacio als
resultats microbiologics i/o protocols).

Anualment es recollira I'evolucié de les resisténcies tant a nivell d’hospital com
d’atencié primaria segons les recomanacions internacionals actuals.

- Us adequat de la profilaxi antibiotica quirargica (PAP): es realitza de
manera semestral 'avaluacié de la PAP, mitjancant la realitzacioé de I'analisi de
prevalenca amb la revisié de totes les tandes de PAP als pacients pediatrics
ingressats i sotmesos a una intervencié quirdrgica. S’avaluaran indicadors de
procés, definits per TECDC que soén: la preséncia d’'un equip multidisciplinar
especialitzat en PAP, la definicié del responsable de la PAP dins de quirdfan, la
indicacié de la PAP i I' adequacié de la PAP (antibiotic adequat a les dosis
adequades, temps d’inici, redosing, durada de la PAP). També s’avaluaran
indicadors clinics definits pel grup com preséncia d’ infeccié de ferida quirirgica

als 30 dies de la intervencio.

- Implantacié de mesures per I'ts racional dels antifungics (PROA-FUNGI):
setmanalment es realitzara l'avaluaci6 de tots els tractament antifungics
sistemics i la seva adequaci6. Els indicadors seran la prevalenca (%)
d’adequacié dels tractaments. Com a estratéegia d’estalvi econdomic, se

centralitza la preparacio de tots els tractament antifungics al Servei de Farmacia.
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El seguiment es realitzara amb [lindicador de numero de preparacions
centralitzades i la quantificacio de I'estalvi economic anual global i relatiu al cost
total dels antifungics .

- Protocolitzacié del tractament i diagnostic de les malalties infeccioses
pediatrigues més prevalents al nostre ambit: a linici d’'any s’establiran els
protocols a redactar i/o revisar. Se’n designara un responsable, en funci6 de
'ambit assistencial del protocol, i es creara un equip revisor que elaborara una
proposta. Un cop el protocol es redacti, es passara al plenari del PROA-NEN per
a la seva validacié. Posteriorment se’'n fara la difusido corresponent a tot
'hospital. Com a indicador, es valorara el numero de protocols revisats
anualment i el percentatge de protocols locals amb actualitzaci6 en els darrers 3

anys.

- Audits: diariament es realitzara la revisio i validaci6 de tots els tractaments
antimicrobians dels pacients ingressats a I'hospital. Setmanalment membres del
grup core realitzaran audits a tots els servei clinics. Durant aguestes sessions
conjuntes, l'equip PROA NEN revisara els procediments diagnostics i els
tractaments i s’emetra una recomanacié sobre si continuar, ajustar, canviar o
suspendre el tractament. Els indicadors de seguiment de les auditories seran el

grau d’acceptacioé de les recomanacions emeses per I'equip PROA-NEN.

- Formacié dels professionals i educacié sanitaria de la poblaciéo en las
correcte dels antimicrobians: es planificara anualment un curs de formacio
continuada en PROA-NEN i es planificaran les activitats de difusié per la
campanya de promoci6 del Dia Europeu de I'Us Prudent dels Antimicrobians. Els
indicadors seran el numero d’assistents i el percentatge d’assisténcia, aixi com el

resultats de I'enquesta de satisfaccio.

- Informes anuals de tendéncia: anualment el grup core elaborara els informes
de tendéncia d'utilitzacié dels antimicrobians (DOT/100altes, DOT/100estades i

percentatges de variacio, cost per antimicrobia), informe anual de resisténcies

(prevalenca definida com a percentatge de pacients amb microorganisme
resistent / nimero de pacients totals que s’ha aillat el microorganisme) i dels

indicadors clinics que es detallen a la segient taula.
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Ne total reaccions adverses

notificades

N2 de pacients que s’ha notificat una reaccié adversa

Taxa de meningitis bacteriana

N2 meningitis/100 estades consumides a I'alta

Estada hospitalaria en meningitis

Mitjana (rang)

Taxa de bacteriemia

S. aureus

N¢ bacteriémies/100 estades consumides a I’alta

Taxa de candidemies

N¢ candidémies/100 estades consumides a Ialta

Incidencia de diarrea per

Clostridium difficile

N¢ nous casos C. difficile/ 100 estades consumides a |'alta

Prevalenca mortalitat per causa

infecciosa

Ne d’éxitus per causa infecciosa/ N2 d’éxitus totals

Taula 1. Indicadors clinics del programa PROA-NEN.

4.2.2- Activitats d’investigacio.

Des del PROA-NEN es promocionaran activitats d’investigacié per a la millora en el

coneixement de I'Us dels antimicrobians a pediatria. Els treballs d’investigacié es

centraran principalment en tres arees, emmarcades en les linies d’investigacié de les

tesis doctorals iniciades per membres del grup PROA-NEN.

Tanmateix, es promocionaran projectes d’investigacié propis relacionats amb la millora

de I'Gs dels antimicrobians
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5.-Estructura composicio i dotacié del programa PROA-NEN

El grup de treball PROA-NEN estara configurat per professionals representants dels
principals serveis clinics responsables de la prescripcié d’antimicrobians (Unitat de
Patologia Infecciosa i Immunodeficiencies de Pediatria, Unitat de Cures Intensives
Pediatriques, Servei de Neonatologia, Servei d’Oncologia i Hematologia Pediatriques,
Unitat Funcional d'Hepatologia i Trasplantament Hepatic Pediatric, Unitat Urgencies
Pediatriques, Unitat d’Al-lergia, Pneumologia i Fibrosis Quistica Pediatriques) aixi com
de serveis centrals (Servei de Farmacia i Microbiologia) i del Servei de Cirurgia
pediatrica. Es creara un grup core, encarregat de dur a terme les tasques executives i
de coordinacio. Aquest grup estara constituit per infectolegs pediatrics, farmaceutics i

microbiolegs.

El grup de treball de compta amb el suport de tots els caps de servei/unitat de les
unitats i serveis implicats, aixi com també amb la participacié d'un membre de la

direcci6 assistencial que assistira a les reunions plenaries.

La coordinaci6 amb I'atencié primaria es mantindra a través de la participacié en les
reunions plenaries del responsable de pediatria i farmacia del Servei d'Atencio
Primaria Muntanya de la Geréncia Territorial de Barcelona. Aixi mateix, la coordinacié
amb I'equip del Control de la Infeccid de I'hospital es mantindra amb la participacio en
les sessions plenaries d’un facultatiu i personal d’infermeria del Servei de Medicina

Preventiva-Grup de Control de la infeccio.

El grup de treball PROA-NEN ha rebut el suport explicit de la direccié assistencial del
centre i presentara la memoria anual els resultats obtinguts a la Comissio
d’antimicrobians que posteriorment la remetra a la Comissié d’Infeccions de I'hospital,

aixi com a la direccio assistencial de I'hospital.

El PROA-NEN no disposara inicialment d’eines informatiques propies per a I'extraccio i
explotacié de les dades i indicadors. Aquestes seran extretes i processades a través

dels canals habituals de gestio de les dades de I’'Hospital.
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6.- Seguiment del programa PROA-NEN i difusio als professionals

implicats del centre.

El seguiment i avaluacio de les activitats i indicadors es realitzaran a les reunions

plenaries del grup PROA-NEN de manera quadrimestral.

Anualment s’elaborara la memoria d’activitat del PROA-NEN que es presentara a la

direccio assistencial del centre i a tots els potencials prescriptors d’antimicrobians.

El grup core es reunira periodicament (més dun cop per setmana) pel

desenvolupament i execucié de les activitats.

La difusié dels resultats d’interés cientific es difondran a través de la presentacié de
resultats en Congressos i jornades cientifigues organitzades per les principals
societats cientifiques a nivell estatal i internacional, aixi com en la publicaci6 a revistes

cientifiques.

A nivell de la promocié del bon Us dels antimicrobians a la poblacio, es realitzara a
través de campanyes concretes amb la col-laboracié de la Unitat de Comunicacié de

I'Hospital. També s’elaborara material d’educacié sanitaria per a pacients i familiars.

7.- Referéncia als documents vinculants

Es disposa de tota la documentacié relacionada amb el projecte a la web de la Unitat

de Patologia Infecciosa i Immunodeficiéncies de Pediatria a I'apartat PROA.


http://www.upiip.com/ca/proa/programa-doptimizacio-dantibiotics-proa

