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CATALUNA

El zika persiste, también en Espafia
Un afo después del nacimiento del primer bebé en Europa con microcefalia vinculada al virus,

los médicos que lo atendieron avisan de que siguen diagnosticando nuevos casos

JESSICA MOUZO QUINTANS
Barcelona - 24 JUL 2017 - 22:08 CEST

Fumigacion el pasado agosto en Miami Beach, Florida, para controlar la propagacion de mosquitos. CRISTOBAL HERRERA (EFE)

Apenas se habla del virus del zika. Nada, al menos, comparado con lo que se decia hace un afio, cuando las
infecciones se contaban por miles cada dia y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) mantenia la emergencia
global por el virus, asociado a casos de microcefalia en bebés de madres infectadas y a algunos casos de
sindrome de Guillain-Barré. “El virus no ha desaparecido, esta endémico. No afecta de manera epidémica como
cuando encontré poblacién virgen, pero el virus estd, se mantiene y sigue habiendo casos”, avisa el doctor Israel
Molina, coordinador del programa de Salud Internacional del hospital Vall d’Hebron de Barcelona. Segtn el
Ministerio de Sanidad, desde que se inici6 la epidemia en 2015, en Espafia se han confirmado 325 casos de
infeccion por zika. En 2017 se han detectado 12.

Vall d'Hebron fue uno de los hospitales que tuvo que ponerse las pilas a marchas forzadas. Con mas preguntas
que respuestas y escasa informacion en la literatura cientifica, el hospital barcelonés empezé a recibir los
primeros casos importados. En poco mas de una semana, un equipo de médicos redacté el primer protocolo de
actuacién, que luego se replicaria en Catalufia y Espafia. “Como médico fue muy emocionante porque ves el inicio
de una infeccidn; pero como clinico es estresante porque tienes muy poca informacién para dar al paciente”,
explica Anna Suy, de la unidad de infecciones perinatales del servicio de Obstetricia de Vall d’'Hebron.
Precisamente, en este centro sanitario nacio, tal dia como hoy de hace un afio, el primer bebé de Europa con
microcefalia vinculada al zika. “El nifio tiene un gran déficit motor y psicolégico. Tiene un perimetro encefélico de
un bebé de dos meses. Es una situacién muy grave e incapacitante”, sefiala Antoni Soriano, pediatra de la unidad
de patologias infecciosas e inmunodeficiencias pediatricas de hospital barcelonés.
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LA MADRE PODRIA REPLICAR EL VIRUS E INFECTAR AL FETO

El caso de microcefalia atendido en Vall d'Hebron dio lugar a un hallazgo publicado en la revista New England Journal of
Medicine. “El virus de la madre permanecio positivo durante unos 107 dias y el virus en el feto se detectd en el liquido
amniético. ¢Por qué en la madre se mantiene tanto tiempo positivo el virus cuando se ha visto que, excepto en semen, que
dura unos seis meses, en sangre suele durar unos 15 dias? Pueden ser dos cosas: que el feto esté replicando el virus y lo
excrete a la madre o que esta madre vaya replicando el virus y por esto infecte al feto”, explica Suy, investigadora principal
del estudio.

Aunque el impacto mediatico en torno al virus ha bajado, los médicos insisten en que siguen diagnosticando
casos. Quizas no tantos, agregan, pero el zika no se ha ido. “Es verdad que estamos viendo un descenso pero esto
es porque hubo muchos casos y hay mucha gente que ya es inmune al virus. También se tomaron medidas de
control vectorial [se transmite a través de la picadura de un mosquito]. Pero desde un pais no endémico como
este, la Unica intervencion que podemos hacer y que ha calado es que las embarazadas o las que desean tener

hijos, eviten viajar”, apunta Molina.

La amenaza del virus y su avance obligd a los médicos a investigar rapido y compartir informacioén. “Hasta el afio
2000 habia 44 articulos publicados sobre el zika. De 2015 hasta ahora hay mas de 2.500", apunta Soriano.
Quedan, no obstante, muchas lagunas. “Sigue habiendo zika y naciendo nifios con malformaciones, y esto nos
preocupa porque no tenemos buenas herramientas diagndsticas ni tratamiento para prevenir la mala evolucion de
estos niflos. Ademas, los test serolégicos son poco especificos y no sabemos si estamos diagnosticando dengue o
zika"”, lamenta el pediatra. Suy agrega que el mayor problema es diferenciar cuando se han infectado las madres,
si durante el embarazo o hace un afio, pues no pueden saber de cuando son los anticuerpos que detectan en las
analiticas. La vacuna preventiva, que ahora se esta ensayando con voluntarios, es la gran esperanza para poner

diques a la progresion del virus.
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