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El zika persisteix, també a Espanya

Un any després del naixement del primer nadé a Europa amb microcefalia vinculada al virus,
els metges que el van atendre avisen que segueixen diagnosticant nous casos

JESSICA MOUZO QUINTANS
Barcelona - 25 JUL 2017 - 11:01 CEST

Fumigacio I'agost passat a Miami Beach, Florida, per controlar la propagacié de mosquits. CRISTOBAL HERRERA (EFE)

Gairebé ja no es parla del virus del zika. Gens, si es compara amb com se'n parlava fa un any, quan les infeccions
es comptaven per milers cada dia i I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) mantenia I'emergencia global pel
virus, associat a casos de microcefalia en nadons de mares infectades i a alguns casos de la sindrome de Guillain-
Barré. “El virus no ha desaparegut, és endémic. No afecta de manera epidemica, com quan va trobar poblacié
verge, pero el virus hi és, es manté i hi segueix havent casos”, avisa el doctor Israel Molina, coordinador del
Programa de salut internacional de I'Hospital Vall d’'Hebron de Barcelona. Segons el Ministeri de Sanitat, des que
es vainiciar I'epidémia el 2015, a Espanya s'han confirmat 325 casos d'infeccié per zika. El 2017 se n'han detectat
12.

Vall d'Hebron va ser un dels hospitals que es va haver de posar les piles a marxes forcades. Amb més preguntes
que no pas respostes i poca informacié en la literatura cientifica, I'hospital barceloni va comencar a rebre els
primers casos importats. En poc més d'una setmana, un equip de metges va redactar el primer protocol
d'actuacio, que després es va replicar a Catalunya i Espanya. “Com a metge va ser molt emocionant perque veus
I'inici d'una infeccid; perd com a clinic és estressant perqué tens molt poca informacio per donar als pacients”,
explica Anna Suy, de la unitat d'infeccions perinatals del servei d'obstetricia de Vall d'Hebron. Precisament, en
aquest centre sanitari va néixer, avui fa exactament un any, el primer nadé d'Europa amb microcefalia vinculada
al zika. “El nen té un gran déficit motor i psicoldgic. Té un perimetre encefalic d'un nadé de dos mesos. Es una
situacié molt greu i incapacitant”, assenyala Antoni Soriano, pediatra de la unitat de patologies infeccioses i
immunodeficiéncies pediatriques de I'hospital barceloni.

Encara que I'impacte mediatic entorn del virus ha baixat, els metges insisteixen que segueixen diagnosticant
casos. Potser no tants, afegeixen, pero el zika no se n'ha anat. “Es veritat que estem veient un descens, pero aixo
és perque hiva haver molts casos i hi ha molta gent que ja és immune al virus. També es van prendre mesures de
control vectorial [es transmet a través de la picada d'un mosquit]. Perd des d'un pais no endemic com aquest,
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I'inica intervencié que podem fer i que ja s'ha consolidat és que les dones embarassades o que volen tenir fills,

evitin viatjar”, apunta Molina.

L'amenaca del virus i el seu avang va obligar els metges a investigar rapidament i compartir informacid. “Fins al
2000 hi havia 44 articles publicats sobre el zika. Del 2015 fins ara n'hi ha més de 2.500", apunta Soriano. Malgrat

tot, encara queden moltes llacunes. “Segueix havent-hi zika i continuen naixent nens amb malformacions, i aixo

ens preocupa perqué no tenim bones eines diagnostiques ni tractament per prevenir la mala evolucié d'aquests

nens. A més, les proves serologiques sén poc especifiques i no sabem si estem diagnosticant dengue o zika”,

lamenta el pediatre. Suy afegeix que el principal problema és diferenciar quan s'han infectat les mares, si durant

I'embaras o fa un any, ja que no poden saber de quan sén els anticossos que detecten a les analitiques. La vacuna

preventiva, que ara s'esta assajant amb voluntaris, és la gran esperanca per contenir la progressio del virus.

LA MARE PODRIA REPLICAR EL VIRUS I INFECTAR EL FETUS

El cas de microcefalia atés a Vall d'Hebron va donar lloc a una troballa publicada a la revista New England Journal of
Medicine. “El virus de la mare va romandre positiu durant uns 107 dies i el virus al fetus es va detectar al liquid amniotic.
Per qué en la mare el virus es manté positiu tant de temps quan s'ha vist que, excepte al semen, on dura uns sis mesos,
ala sang acostuma a durar uns 15 dies? Poden ser dues coses: que el fetus estigui replicant el virus i I'excreti a la mare o
que aquesta mare vagi replicant el virus i per aixo infecti el fetus”, explica Suy, investigadora principal de I'estudi.
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