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El tractament antibiotic domiciliari endovends (o intravenos) es una alternativa assistencial a
l'ingrés hospitalari en nens. Un dels seus objectius és afavorir la conciliacié familiar. Ara, un
grup de professionals de Vall d'Hebron, juntament amb pacients i familiars, han elaborat una
guia de formacio per a familiars i cuidadors de pacients pediatrics amb tractament antibiotic
a domicili endovenos.

Molts nens que pateixen malalties infeccioses han d'ingressar de forma periodica a 'hospital
per rebre tractament antibiotic. D'aquesta manera, passen unes hores al centre perque els
professionals sanitaris els hi administrin tractament endovends. Aquesta terapia implica la
injeccio continua durant hores del medicament. El fet que els nens hi hagin d'estar a
'hospital tantes hores dificulta la seva vida escolar, familiar i social.

Actualment, el tractament antibiotic domiciliari endovends (TADE) es planteja com una
alternativa a l'ingrés hospitalari pel tractament de malalties infeccioses en nens estables
clinicament, que requereixen tractament antibiotic perllongat i quan no es pot administrar
per via oral. L'objectiu del TADE és afavorir la conciliacio familiar, disminuir el risc d'infeccio
nosocomial i promocionar el bon us dels antibidtics, garantint sempre, el tractament
antibiotic meés adequat i eficag. Vall d'Hebron compta amb aquest programa des de fa més
de 10 anys en els pacients amb fibrosi quistica. En els ultims anys, també s’ha ampliat aquest
programa en nens i nenes amb altres patologies que requereixen tractament antibiotic
(colangitis en pacients amb hepatopatia, osteomielitis, trasplantament d'drgan solid...). Cal
destacar que els professionals de Vall d'Hebron realitzen un programa de capacitacio als
familiars i els cuidadors dels nens. Aquesta formacio esta dirigida a qué puguin adquirir els
coneixements i habilitats per administrar el tractament endovends d'una forma totalment
segura i eficac.
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Ara, amb l'objectiu de complementar aquesta formacio, un grup de professionals de Vall
d'Hebron de diferents especialitats ha elaborat una “Guia d'administracio domiciliaria
d'antibiotics endovenosos a pediatria”
(https://hospital.vallhebron.com/sites/default/files/guia_antibiotics_cat.pdf). AqQuest és un
manual senzill i didactic que explica, per exemple, que és un cateter i com es pot mantenir
en bones condicions, qué cal fer abans d'administrar la medicacié, com preparar la
medicacio o qué cal fer davant un problema o signe d'alerta relacionat amb l'administracio
de lantibiotic. La guia conté també una série d'illustracions explicatives per facilitar la
comprensio de tota la informacié. Per tant, aquesta guia permet que els familiars i cuidadors
trobin una resposta rapida als seus dubtes. Igualment, els professionals de Vall d'Hebron
estan disponibles per ajudar-los sempre que sigui necessari. La guia s'ha editat en paper en
catala i castella i en format electronic a traves de la web de 'hospital.
(https:/~/hospitalvallhebron.com/sites/default/files/guia_antibiotics_cat.pdf)

En la redaccio de la guia hi han participat familiars i pacients que han fet tractament antibiotic
intravenos a domicili, aixi com 35 professionals de diferents serveis i unitats: Equip
d'Infermeria de Consultes del Pacient Pediatric Cronic Complex; Equip d'Infermeria Gestora
de Casos de Trasplantament d'Organ Solid Pediatric; Equip d'Infermeria de la Unitat de
Fibrosi Quistica; Servei de Farmacia de ['Hospital Infantil; Servei de Medicina Preventiva -
Control de la Infeccid; Servei de Pediatria; Seccio d'Allergia Pediatrica, Pneumologia
Pediatrica i Fibrosi Quistica; Unitat de Patologia Infecciosa i Immunodeficiencies Pediatriques
(UPIIP); Unitat Funcional d'Hepatologia i Trasplantament Hepatic Pediatric; Unitat d'Urgencies
Pediatriques; Unitat d'’Atencié a la Ciutadania i Treball Social de l'Hospital Infantil i Unitat de
Marqueting Digital i Comunicacio Multicanal. La guia forma part del Programa d'Optimitzacio
d'Antibiotics (PROA-NEN).

D'altra banda, en els darrers 6 mesos del 2017 s'han realitzat 28 cicles de tractament
antimicrobia a domicili endovends en 22 nens. Cap pacient ha presentat complicacions greus
relacionades amb aquest tipus de tractament.
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