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dijous, 14 juny, 2018
El tractament antibiòtic domiciliari endovenós (o intravenós) és una alternativa assistencial a
l’ingrés hospitalari en nens. Un dels seus objectius és afavorir la conciliació familiar. Ara, un
grup de professionals de Vall d’Hebron, juntament amb pacients i familiars, han elaborat una
guia de formació per a familiars i cuidadors de pacients pediàtrics amb tractament antibiòtic
a domicili endovenós.

Molts nens que pateixen malalties infeccioses han d’ingressar de forma periòdica a l’hospital
per rebre tractament antibiòtic. D’aquesta manera, passen unes hores al centre perquè els
professionals sanitaris els hi administrin tractament endovenós. Aquesta teràpia implica la
injecció contínua durant hores del medicament. El fet que els nens hi hagin d’estar a
l’hospital tantes hores di�culta la seva vida escolar, familiar i social.

Actualment, el tractament antibiòtic domiciliari endovenós (TADE) es planteja com una
alternativa a l'ingrés hospitalari pel tractament de malalties infeccioses en nens estables
clínicament, que requereixen tractament antibiòtic perllongat i quan no es pot administrar
per via oral. L'objectiu del TADE és afavorir la conciliació familiar, disminuir el risc d'infecció
nosocomial i promocionar el bon ús dels antibiòtics, garantint sempre, el tractament
antibiòtic més adequat i e�caç. Vall d’Hebron compta amb aquest programa des de fa més
de 10 anys en els pacients amb �brosi quística. En els últims anys, també s’ha ampliat aquest
programa en nens i nenes amb altres patologies que requereixen tractament antibiòtic
(colangitis en pacients amb hepatopatia, osteomielitis, trasplantament d’òrgan sòlid...). Cal
destacar que els professionals de Vall d’Hebron realitzen un programa de capacitació als
familiars i els cuidadors dels nens. Aquesta formació està dirigida a què puguin adquirir els
coneixements i habilitats per administrar el tractament endovenós d’una forma totalment
segura i e�caç.
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Comparteix aquest contingut

   

Ara, amb l’objectiu de complementar aquesta formació, un grup de professionals de Vall
d’Hebron de diferents especialitats ha elaborat una “Guia d’administració domiciliària
d’antibiòtics endovenosos a pediatria”
(https://hospital.vallhebron.com/sites/default/�les/guia_antibiotics_cat.pdf). Aquest és un
manual senzill i didàctic que explica, per exemple, què és un catèter i com es pot mantenir
en bones condicions, què cal fer abans d’administrar la medicació, com preparar la
medicació o què cal fer davant un problema o signe d’alerta relacionat amb l’administració
de l’antibiòtic. La guia conté també una sèrie d’il·lustracions explicatives per facilitar la
comprensió de tota la informació. Per tant, aquesta guia permet que els familiars i cuidadors
trobin una resposta ràpida als seus dubtes. Igualment, els professionals de Vall d’Hebron
estan disponibles per ajudar-los sempre que sigui necessari. La guia s’ha editat en paper en
català i castellà i en format electrònic a través de la web de l’hospital.
(https://hospital.vallhebron.com/sites/default/�les/guia_antibiotics_cat.pdf)

En la redacció de la guia hi han participat familiars i pacients que han fet tractament antibiòtic
intravenós a domicili, així com 35 professionals de diferents serveis i unitats: Equip
d’Infermeria de Consultes del Pacient Pediàtric Crònic Complex; Equip d’Infermeria Gestora
de Casos de Trasplantament d’Òrgan Sòlid Pediàtric; Equip d’Infermeria de la Unitat de
Fibrosi Quística; Servei de Farmàcia de l’Hospital Infantil; Servei de Medicina Preventiva -
Control de la Infecció; Servei de Pediatria; Secció d’Al·lèrgia Pediàtrica, Pneumologia
Pediàtrica i Fibrosi Quística; Unitat de Patologia Infecciosa i Immunode�ciències Pediàtriques
(UPIIP); Unitat Funcional d’Hepatologia i Trasplantament Hepàtic Pediàtric; Unitat d’Urgències
Pediàtriques; Unitat d’Atenció a la Ciutadania i Treball Social de l’Hospital Infantil i Unitat de
Màrqueting Digital i Comunicació Multicanal. La guia forma part del Programa d’Optimització
d’Antibiòtics (PROA-NEN).

D’altra banda, en els darrers 6 mesos del 2017 s’han realitzat 28 cicles de tractament
antimicrobià a domicili endovenós en 22 nens. Cap pacient ha presentat complicacions greus
relacionades amb aquest tipus de tractament.
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