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DIAGNOSTICO VIROLOGICO DE LA INFECCION POR EL VRS

El Servicio de Microbiologia realiza el diagndstico de infeccién por el VRS mediante dos

técnicas:

1. Inmunofluorescencia directa (IFD):

e Es la técnica que se practica de forma sistematica, en horario de mafanas de los dias
laborables.

e Juntamente con la deteccién del VRS se investigan otros virus respiratorios: influenza,
parainfluenza, adenovirus y metapneumovirus.

® Las muestras que se reciben antes de las 12 horas se informan el mismo dia. Si se reciben

con posterioridad a esta hora, se informan al dia siguiente.

2. Inmunocromatografia (ICF):

e Se realiza cuando se solicita la deteccion urgente y la asume el personal de guardia.

e Elresultado se informa en 1 hora.

e Cuando el resultado es negativo, se hace la IFD para confirmar este resultado e investigar

los otros virus respiratorios.

OBSERVACIONES
e Cuando se solicita la deteccién rapida del VRS (que se hace por ICF) SOLO se investiga el
VRS, no el resto de virus que pueden causar patologia respiratoria. Si se desea investigar

estos virus hay que solicitar la IFD.
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e La deteccién rapida del VRS por ICF es menos sensible que la IFD. Por ello, NO debe

solicitarse cuando se desea comprobar la negativizacién de un paciente previamente
diagnosticado de infeccidon por el VRS para levantar el aislamiento. Hay que pensar que
cuando la fase aguda ha pasado, la cantidad de virus presente en secreciones respiratorias
es menor, y no es infrecuente encontrar casos con ICF negativa e IFD todavia positiva. En

este caso, se deberia seguir con medidas de aislamiento.

e Por todo ello, recomendamos las siguientes INDICACIONES PARA LA DETECCION RAPIDA
DEL VRS:
- Pacientes que acuden a urgencias con sospecha clinica de infeccidn por el VRS
y deben ingresar. Para decidir si se toman medidas de aislamiento.
- Pacientes ingresados con sospecha clinica de infecciéon por el VRS. Para

decidir si se toman medidas de aislamiento.
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