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INTRODUCCIO

La Infectologia Pediatrica ha adquirit una destacada importancia en els darrers anys. La
importancia de la prevencié de malalties infeccioses de transmissio vertical, I'emergéncia
de patogens quasi oblidats, la importaci6 de malalties d'altres arees geografiques,
l'augment d'infeccions oportunistes com a consequiéncia de terapies més agressives i
tecniques diagnostiques meés invasores i la preséncia de nous patrons de resisténcia
microbiana, juntament amb les importants diferencies de l'actuacié en el nen respecte a
I'adult, han determinat que aquesta disciplina estigui en constant revisio i actualitzacio, i
gue constitueixi una especialitat clau en tots els centres hospitalaris.

Per la seva banda, els errors congenits de la immunitat (ECI) o Immunodeficiéncies
Primaries (IDP) constitueixen un camp cientific que es troba en fase d’eclosio tant en la
seva vessant diagnostica (nous estudis funcionals, genetics, cribratge neonatal,...) com
terapeutica (trasplantament de precursors hematopoétics, terapia génica, gene editing...).
Es tracta d’entitats considerades malalties minoritaries i afecten majoritariament, tot i que
no de manera exclusiva, al pacient pediatric.

La Unitat de Patologia Infecciosa i Immunodeficiéncies de Pediatria (UPIIP) de 'HUVH es
va crear el gener de I'any 1996, i es va configurar com a una unitat d'hospitalitzacio
dedicada a l'estudi i tractament de les malalties pediatriques d'origen infecciés. Al juny de
2004 la Unitat va incorporar també I'Hospital de Dia i la Consulta Externa de VIH i
Immunodeficiéncies Primaries.

El 2005 la Direcci6 Assistencial va encomanar la responsabilitat del programa
d’optimitzacié de I'is d’antiinfecciosos (PROA) a Pediatria a la UPIIP. Des d’aquesta data,
la UPIIP ha treballat conjuntament amb el Servei de Microbiologia i el Servei de Farmacia,
des de la consultoria de patologia infecciosa als diferents serveis i unitats de I'Hospital
Infantil, assumint igualment la coordinacié del programa PROA pediatric que es va
constituir formalment el 2015 al nostre centre amb el nom de PROA-NEN. Per altra banda,
al llarg d’aquests any també s’hi han incorporat les Consultes Externes de Malalties
Infeccioses Comunitaries, Infeccions de Transmissio Vertical i Patologia Importada.

L’any 2015 la UPIIP va integrar la Unitat de Salut Internacional i Tuberculosi Pediatriques
del programa PROSICS ubicada a Drassanes (actualment Centre de Salut Internacional i
Malalties Transmissibles Drassanes - Vall d'Hebron), i més recentment també 'atencio als
menors adolescents que consulten per infeccions de transmissié sexual en aquest mateix
programa.

Avui dia la UPIIP constitueix una Unitat moderna i lider a nivell estatal tant des del punt de
vista assistencial com docent i en recerca.
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ESTRUCTURA DE LA UNITAT

1. Consultoria d’infectologia (PROA)

En aquest nou escenari epidemiologic, la principal funcié de la Unitat, des del punt de vista
de les infeccions, consisteix en l'orientacié i el diagnostic i tractament de les malaties
infeccioses dels malalts pediatrics ingressats als diferents serveis i/o unitats del centre.
Aquesta funcid es realitza seguint la metodologia PROA, a través de la realitzacié de
reunions periodiques i reglades ambs tots els equips prescriptors on es discuteix
I'estratégia diagnostica i terapéutica. De la mateixa manera, es treballa en la realitzacié
i’lo coordinacié de protocols en patologia infecciosa, de manera consensuada i amb els
diferents equips i tenint present les necessitats de cada una de les unitats.

2.Hospitalitzacio:

Atencio directa de determinada patologia infecciosa que necessita tractament més
especialitzat: pacients amb ID primaries o secundaries tant per a tractament com per a
estudi i pacients amb patologia infecciosa complexa aixi com pacients amb patologia
infecciosa importada que necessiten ingrés i tractament especific.

3.Consultes Externes:

3.1. Consulta d’Immunodeficieéncies Primaries:

Es tracta d’'una consulta de referéncia, tant a nivell de Catalunya com de la resta de
I'estat espanyol. S’assumeixen pacients amb patologies complexes i se’ls ofereix proves
diagnostiques i tractaments avancats. Es manté una estreta relaci6 amb el Servei
d’Immunologia i amb la Unitat de Trasplantament de Progenitors Hematopoétics i les
altres unitats incloses en el maneig de les immunodeficiéncies, la qual cosa permet un
abordatge multidisciplinari del pacient.

Destaca l'acreditacio rebuda al 2016 per la Unitat com a “Centre JMF d’Excel-léncia
en Diagnostic i Investigacio de les IDP” posteriorment de les European Reference
Network (ERN) dins la xarxa ERN-RITA aixi com de FOCIS.

Per altra banda, a 2017 s’ inicia a Catalunya el cribratge neonatal de la
immunodeficiéncia combinada greu, sent la UPIIP la Unitat de referéncia de diagnostic
clinic.

Des de 'any 2018 participa a la dinamitzacié del comité multidisciplinar a I'atencié de
les IDP de manera conjunta amb diferents serveis implicats en I'atencio transversal de
les IDP a nivell pediatric, transicié als adults i tractament i seguiment de pacients adults.
De la mateixa manera participa al comite malalties autoinflamatories i a la subcomissio
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sobre la infeccié en pacient amb tractament amb bioldgics Tant mateix és centre de
referencia pel cribratge de les immunodeficiencies primaries a atencié primaria amb el
projecte PIDCAP.

3.2. Consulta d’infeccions de transmissio vertical:
Cribatge dels fills de les mares que han presentat alguna malaltia infecciosa de transmissio

vertical durant 'embaras com VIH, VHC, VHB, VHE, VHS, lues, toxoplasmosi, CMV, VVZ,
rubeola, parvovirus B19, enterovirus, malaria, tuberculosi, Trypanosoma cruzi (Programa de
prevenci6 i control de la malaltia de Chagas congenita a Catalunya), HTLV i virus Zika.
Diagnostic, tractament i seguiment de les infeccions congénites detectades.

3.3. Consulta de VIH:

Seguiment del pacients amb VIH, adquirida en la seva majoria per transmissio vertical,
fins a la seva edat adulta. S’estableix un traspas conjunt amb el Servei de Malalties
Infeccioses entre els 16-20 anys per a facilitar aquest pas a I'adolescent que viu amb

VIH, aixi como reunions multidisciplinars periodiques.

3.4. Consulta de malalties infeccioses comunitaries:

Els pacients amb infeccions adquirides a la comunitat i que necessitin valoracio
especifica per un infectdleg pediatric seran valorats des d’aquesta consulta. Es
controlen tant pacients que han estat ingressats al nostre hospital per patologia
infecciosa complicada un cop han rebut I'alta, com aquells que son derivats des d’altres
hospitals o centres d’atencié primaria. Des d’aquesta consulta també es realitza el
control dels pacients de la Unitat que estan en tractament antibiotic domiciliari (TADE),
treballant de manera conjunta amb el Servei de Farmacia i la Infermera Clinica de la
UPIIP.
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3.5. Consulta de Salut Internacional i de Malalties Transmissibles Drassanes:

L’any 2015 la UPIIP va integrar I'atencié realitzada a les Unitats de Salut Internacional
i Tuberculosi Pediatriques del programa PROSICS ubicades a Drassanes. El 2018 la
unitat va rebre I'acreditacio, junt amb el Servei de Malalties Infeccioses i el Servei de
Microbiologia, com a Centre, Servei i Unitat de Referéncia (CSUR) del Sistema Nacional
de Salut per a l'atencié a les Malalties tropicals i importades en el pacient adult i pediatric
per part del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad d’Espanya.

En aquest centre, que recentment ha passat a anomenar-se Centre de Salut
Internacional i Malalties Transmissibles Drassanes - Vall d'Hebron, s’atenen pacients
pediatrics amb patologia adquirida en un viatge internacional i nens i nenes nouvinguts
(immigrants, refugiats, adopcions internacionals, menors no acompanyats i demandants
d’'asil) de paisos de mitja 0 baixa renda als quals se’ls ofereix cribratge de patologia
importada. S’atenen igualment pacients amb sospita de tuberculosi activa, amb infeccio
tuberculosa latent o exposats a tuberculosi dins de d’un estudi de contactes, que sén
remesos a la nostra unitat per 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona per considerar-
se unitat de referéncia per a aquesta patologia a Barcelona ciutat. També, des de I'any
2019, s’ofereix atencidé als menors adolescents que consulten per infeccions de
transmissié sexual (cribratges, estudis de contactes i/o simptomes compatibles) i es
col-labora amb la Unitat EMMA en l'atencié a menors victimes de violéncia sexual.
Finalment, també es treballa conjuntament amb els Agents Comunitaris de Salut per
atendre de la millor manera possible a aquesta poblacid i afavorir la seva integracié al
nostre Sistema de Salut.

4. Hospital de dia:

L’Us de I'Hospital de Dia per part de la Unitat permet que els pacients amb IDP i/o VIH
aixi com pacients amb infeccions comunitaries o nosocomials que necessitin rebre
algun tractament, es beneficiin d’'un espai hospitalari sense la necessitat d’ingrés. A
més permet consultes d’alta resolucié i conjunta amb altres especialitats.



PROTOCOL CODI DATA VERSIO

Pla formatiu MIR 2023 UPIIP novembre 2023 2

Pagina 7 de 16

PLA FORMATIU DE LA UPIIP

El pla formatiu MIR s’ha de basar en les tres arees de competéncia professional
del resident que sén: I’assisténcia, la docéncia i la recerca.

1. Rotacid dels MIR a la UPIIP:

Programa R1-R2:

KHospitalitzacié: responsables del pacient ingressat a carrec de la UPIIP
juntament amb adjunt/a responsable de I'hospitalitzacio.

2. Consultoria d’infectologia: tasques d’auditoria/consultoria juntament amb

adjunt responsable (Unitat d’'Hospitalizacié de Pediatria, Unitat d’Urgéncies
Pediatriques, Servei de Cirurgia Pediatrica, Unitat de Cardiologia Pediatrica,
Servei de Nefrologia Pediatrica, Unitat de Gastroenterologia, Hepatologia,
Suport Nutricional i de Trasplantament Hepatic Pediatrics).
3. Tasques de Consulta Externa d’infeccié comunitaria amb I'adjunt responsable.
4. Tasques de comunicacio de resultats de Microbiologia.

- /

Programa R3-R4

1. Responsables del pacient ingressat a carrec de la UPIIP juntament amb
'adjunt/a responsable de I'hospitalitzacio.

2. Tasques d’auditoria/consultoria juntament amb I'adjunt/a responsable (Servei
d’Hematologia i Oncologia Pediatriques, Unitat de Transplantament de
Progenitors Hematopoétics, Unitat de Cures Intensives Pediatriques, Servei
de Neonatologia).

3. Tasques de Consulta Externa d’IDP i de patologia importada-tuberculosi
juntament amb I'adjunt/a responsable a Vall d"Hebron.

4. Tasques d’ interconsultoria d’immunologia juntament amb [l'adjunt/a
responsable.

5. Tasques de Consulta Externa de transmissié vertical juntament amb 'adjunt/

a responsable.
6. Tasques de Consulta Externa i de laboratori de malalties tropicals i tuberculosi
juntament amb I'adjunt/a responsable (optatiu) a Drassanes.
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2. Grau de supervisio al resident:

Durant la seva formacid, els residents han d’anar assolint de manera gradual major grau
d’autonomia i responsabilitat. El grau de supervisio dels residents de primer i segon any
sera alt, dels residents de tercer any sera mitja i baix el dels residents d’ultim any.

3. Activitat Docent MIR:

3.1. Sessions de la Unitat:

Sessio clinica setmanal: discussio dels pacients ingressats a carrec de la UPIIP i dels pacients
controlats des de les diferents consultes externes de la Unitat (IDP, transmissié vertical,
tropical...) També es discuteix sobre aquells pacients ingressats a carrec d’altres Unitats o
Serveis i que son controlats des de la consultoria. La discussio es realitza per part dels diferents
facultatius de la UPIIP juntament amb els residents i els estudiants del master d’Infectologia

Pediatrica aixi com els estudiants pregrau (dimarts 14:30h.Hibrid).

Sessi6 de telemedicina mensual: discussié de casos clinics problema. S’ estableix contacte
telematic amb altres centres de Catalunya i resta de I'Estat Espanyol per a discutir casos clinics

problema (tercer dijous de cada mes. Online)

Sessio bibliografica (Journal Club) setmanal: comentari d’ articles de malalties infeccioses i
immunologia que siguin novetat o que estiguin relacionats amb casos controlats a la Unitat en
aquell moment. Tant la presentacié com la discussio es realitza en anglés i es promou ['alta

participa tant com a ponent com a participant de les discussions (dijous 08:00h Online
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3.2. Sessions de 'Hospital:

Curs de Formacié Continuada i Curs d’lmmersié a residents de pediatria de primer any:
la UPIIP participa de manera activa en tots dos cursos, impartint classes teoriques
considerades d’interés per a la formacio en patologia infecciosa i immunologia.

Sessié de malalties tropicals: des de la Unitat de Tropicals del Servei d’infeccioses, es
realitzen sessions mixtes (presencials i telematiques) quinzenals amb la Unitat de
Drassanes i 'Hospital de Cubal (Angola) on es comenten casos clinics problema (adults i
pediatrics) o es fan revisions de diferents temes d’ interés(divendres 8:15h .

Sessi6 d’alertes epidemiologiques: a la Unitat de Drassanes, on es comenten les
principals alertes de brots epidemics a nivell mundial que puguin tenir alguna repercussio
en la tasca assistencial realitzada a la unitat (dimarts a les 14h a la sala de reunions de la
Unitat de Drassanes —setmanes alternes-.)

Sessid de casos de tuberculosi: a la Unitat de Drassanes on es comenten els casos de
sospita de tuberculosi, adults i pediatrics, atesos a la Unitat de de Drassanes (dijous a les
14h a la sala de coordinacié de tuberculosi de Drassanes).

Sessio de tuberculosi: organitzades per la Unitat de Tuberculosi del Servei d’infeccioses,
es realitzen sessions telematiques quinzenals per a discutir temes relacionats amb els
micobacteris.

3..3. Cursos de I'especialitat:
Curs de gamificacion en PROA (PLAY-PROA) curso online para todos los residentes de
pediatria, microbiologia y farmacia hospitalaria del centro

Curs Modern trends: curs internacional anual que es realitza a Sevilla. Orientat a residents
de darrer any i masters d’Infectologia Pediatrica.

Curs SCP/SCI d’IDP: curs anual dedicat a residents de darrer any (i infermeria) que
ofereix una visid integral de les IDP.

Curs PROSICS: curs anual semi-presencial de Pediatria en Salut Internacional de 15
hores online i 15 hores presencials, que té com objectiu proporcionar als professionals de
la salut, amb experiéncia previa a pediatria, habilitats rellevants per als problemes
relacionats amb la salut infantil en paisos amb pocs recursos.



PROTOCOL CODI DATA VERSIO

Pla formatiu MIR 2023 UPIIP novembre 2023 2

Pagina 10 de 16

4. Rotacions externes per a Residents (www.upiip.com):
La UPIIP comparteix programa docent amb diferents centres de paisos estrangers:

.- Hospital Nacional del Nifio "Dr. Carlos Sdenz Herrera". San José, Costa Rica
.- Hospital Nossa Senhora da Paz. Cubal, Angola.
.- Instituto de Medicina Tropical. Asuncion, Paraguay

5. Capacitat docent de la Unitat

Dins del nou itinerari formatiu de pediatria de I'Hospital Vall d’ Hebron, els 18 residents
per any rotaran de manera obligatoria per la UPIIP. Igualment, la rotacié també pot ser
encabida durant els mesos optatius de R4.

La UPIIP és unitat de referéncia per a patologia infecciosa i immunodeficieéncies de
pediatria, és per aixd que anualment rep residents externs (d’hospitals catalans, estatals
i estrangers) amb una mitjana dels darrers anys de 6-8 residents/any i també residents
d’altres especialitats de I'hospital (al-lergologia, microbiologia i immunologia del propi
centre).

A més des de UPIIP s’imparteix un master d’ Infectologia Pediatrica (per la Universitat
Autonoma de Barcelona) de 1 any de durada i amb capacitat maxima de 4 alumnes per
any de manera que s’asseguri que no interfereixi amb la formaci6 dels residents del propi
centre.

La UPIIP consta de I'estructura abans esmentada i la taula segiient resum la dotacié de
facultatius especialistes responsables de cada una de les unitats, els quals realitzen
docéncia de manera activa durant la seva activitat diaria.

Subunitats assistencials de la UPIIP Nombre de facultatius
responsables

Consultoria d’ infectologia 4
Consultes Externes d’ Immunodeficiéncies i 3
VIH
Consultes Externes d’ infeccions de 1
transmissio
vertical
Consultes Externes de Salut Internacional i 2

malalties transmissibles

Per assolir una correcta docéncia, es poden assumir un total de 25-30 residents i 4
masters per any.
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6. Avaluaci6 de la docencia a UPIIP

La docéncia a la nostra Unitat és molt ben valorada pels nostres residents. De fet a I’ any
2018 es va dur a terme una enquesta interna sobre la docéncia que van respondre 58/59
residents i en la que la nostra unitat va ser la més ben valorada amb més de 2/3 dels
residents demanant convertir-la en una rotacié obligatoria i I'inica amb un balang

docencia/carrega assistencial favorable.

7. Recerca ala UPIIP

Els professionals de la UPIIP pertanyen al grup de recerca infeccid i immunitat en el
pacient pediatric_de I'Institut de Recerca de I'Hospital Vall d’'Hebron (VHIR). La recerca

se centra en les segients linies de recerca:

Immunodeficiéncies primaries Malalties infeccioses:
Optimitzaci6 de I'Gs de la terapia amb Avaluacio de les propietats
immunoglobulines per als pacients farmacocinétiques dels antimicrobians
pediatrics en
amb IDP nens

Proves funcionals per caracteritzar i validar | Optimitzacié del diagnastic de la
els variants genétics de pacients amb tuberculosi i les malalties

IDP
importades

Millorar la definicid i tractament de les Infeccions viriques en nens

immunodeficiéncies combinades

profundes.
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La unitat duu a terme una produccié cientifica extensa, amb publicacions d’alta qualitat a
revistes nacionals i internacionals (veure aqui) amb un factor d'impacte total igual a 587,4
l'any 2022 i un factor d'impacte mitja de 12,24. Durant el 2022 s’han realitzat 65
publicacions. Els membres de la Unitat també participen activament a congressos
nacionals iinternacionals, aportant-hi comunicacions sobre la seva recerca.

La investigacié clinica es desenvolupa de forma multidisciplinar, participant tant en
assajos clinics promoguts per la indastria, com duent a terme investigacié propia
mitjancant financament public i privat:

i.  Assajos clinics: nacionals i internacionals, multiceéntrics, aleatoritzats, fase Ib-1ll i

estudis observacionals post-autoritzacié (EPA).

i. Projectes d’investigacié competitiva: finangats mitjangant fons europeus (H2020),
nacionals (ISCIlll, SEPAR) i regionals (Innobics, ISC, CatSalut).

iii. Projectes d’investigacié no competitius: com I'lnvestigator Sponsored Research

program (ISR program).

Els residents que roten a la unitat tenen la oportunitat de coneixer els projectes
d’investigacié que s’estan duent a terme i participar en la realitzacié d’estudis clinics,
habitualment observacionals. Els residents amb especial interés en infectologia o
immunologia que desitgen desenvolupar un estudi dins la Unitat participen en tot el
procés: disseny, elaboracié de I'informe pel CEIC, elaboracié de base de dades, recollida
de dades, analisi, discussio i posterior presentacié en congressos 0 publicacions en
revistes cientifiques.

A més, des de l'any 2023 existeix un Hub de recerca pediatrica que promou la
participacié dels residents en I'ambit de la recerca
(https://vhir.vallhebron.com/ca/recerca/hub-de-recerca-pediatrica).
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OBJECTIUS DEL PLA FORMATIU DE LA UPIIP

Els objectius docents de la UPIIP estan resumits per competéncies a les pagines
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Competéncies Especifiques UPIIP

Coneixements teorics

Grau de

responsabil

Supervisio

Avaluac

Avaluac

INFECTOLOGIA PEDIATRICA

Conceptes generals

Aplicar un (s racional dels antiinfecciosos a pediatria seguint la
metodologia d’'un programa d’optimitzaci6 de I'Us d’antiinfecciosos

Adequar els tractaments antiinfecciosos tenint present els fets

Indicar i interpretar les proves diagnostiques de laboratori per al
diagnostic de les malalties infeccioses: hemograma, marcadors sérics

Indicar i interpretar les proves diagnostiques de microbiologia per al
diagnostic de les malalties infeccioses: cultius, proves moleculars,

Indicar i interpretar les proves diagnostiques d’immunologia per al
diagnostic de les malalties infeccioses: interpretacié prova tuberculina,

Patologia infecciosa comunitaria i Infeccions a pacients

Diagnosticar i tractar les malalties infeccioses de la comunitat més
comunes a pediatria (respiratories, ORL, osteoarticulars,

Identificar i orientar el diagnostic del pacient pediatric amb febre sense
focus. Identificar i tractar empiricament la sépsia al pacient pediatric.

Diagnosticar i tractar les complicacions infeccioses més freqiients en el

Indicar adequadament la profilaxi antibiotica perioperatoria.

Identificar i tractar les malalties infeccioses de transmissié vertical més

Patologia infecciosa relacionada amb Patencio sanitaria i Infeccions

Prevenir, identificar, diagnosticar i tractar les malalties infeccioses

relacionades amb latencié sanitaria més frequents dels pacients

Prevenir, identificar, diagnosticar i tractar les malalties infeccioses

relacionades amb l'atencié sanitaria més frequents dels pacients

Identificar, diagnosticar i tractar les malalties infeccioses (oportunistes o
no) més freqlents dels pacients pediatrics immunodeprimits: pacients
onco-hematologics, sotmesos a TPH, sotmesos a transplantament

Patologia infecciosa importada, tuberculosi i malalties de

Diagnosticar i tractar la patologia infecciosa importada en el pacient
simptomatic i asimptomatic. Aplicar els protocols de cribratge de

Abordar correctament el pacient amb febre nouvingut o després d'un

Abordar correctament el pacient procedent d’arees tropicals i

Coneixer les proves diagnostiques i el seguiment a realitzar en els
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Diagnosticar i tractar la infeccio tuberculosa latent.
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Diagnosticar i tractar la tuberculosi pulmonar i extrapulmonar.

Identificar, diagnosticar i tractar les infeccions de transmissié sexual en el
pacient pediatric. Coneixer les estratégies de cribratge d’infeccions de
transmissié sexual en adolescents i el maneig dels contactes d’'un

IMMUNOLOGIA PEDIATRICA

Indicar i interpretar les proves diagnostiques basiques de laboratori per al
diagnostic de les immunodeficiéncies primaries i secundaries (inclos VIH)
: hemograma, immunofenotip limfocitari, funcié limfocitaria, marcadors

Identificar les manifestacions cliniques i els signes d’alarma per al
diagnostic de les immunodeficiéncies primaries i secundaries (inclos

Indicar el tractament basic inicial de les immunodeficiencies primaries i




