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INTRODUCCION

La Infectologia Pediatrica ha adquirido una destacada importancia en los Ultimos
afos. La importancia de la prevencion de enfermedades infecciosas de transmision
vertical, la emergencia de patégenos casi olvidados, la importacion de enfermedades
de otras éareas geograficas, el aumento de infecciones oportunistas como
consecuencia de terapias mas agresivas y técnicas diagnésticas mas invasoras y la
presencia de nuevos patrones de resistencia microbiana, junto con las importantes
diferencias de la actuacion en el nifio respecto al adulto, han determinado que esta
disciplina esté en constante revision y actualizacién, y que constituya una especialidad
clave en todos los centros hospitalarios .

Por su parte, las Inmunodeficiencias Primarias (IDP) constituyen un campo cientifico
que se encuentra en fase de eclosion tanto en su vertiente diagnéstica (nuevos
estudios funcionales, genéticos, proyecto exoma...) como terapéutica (trasplante de
precursores hematopoyéticos, terapia génica, gene editing...). Se trata de entidades
consideradas enfermedades raras y afectan mayoritariamente, aunque no de manera
exclusiva, al paciente pediatrico.

La Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria (UPIIP) del
HUVH se cred en enero de 1996, y se configur6 como una unidad de hospitalizacion
dedicada al estudio y tratamiento de las enfermedades pediatricas de origen
infeccioso. En junio de 2004 la Unidad incorporé también el Hospital de Dia y la
Consulta Externa de VIH e Inmunodeficiencias Primarias. En 2005 la Direccion
Asistencial encomendd la responsabilidad del programa de optimizacion del uso de
anti infecciosos (PROA) en Pediatria en la UPIIP. Desde esta fecha, la UPIIP ha
trabajado conjuntamente con el Servicio de Microbiologia y el Servicio de Farmacia,
desde la consultoria de patologia infecciosa a los diferentes servicios y unidades del
Hospital Infantil, asumiendo igualmente la coordinaciébn del programa PROA
pediatrico que se constituyd formalmente en 2015 en nuestro centro con el nombre de
PROA-NEN. Por otra parte, a lo largo de estos afios también se han incorporado las
Consultas Externas de Enfermedades Infecciosas Comunitarias, Infecciones de

Transmision Vertical y Patologia Importada.

El afio 2015 la UPIIP integré la Unidad de Salud Internacional y Tuberculosis

Pediatricas del programa PROSICS ubicada en Drassanes (actualmente Centro de
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Salud Internacional y Enfermedades Transmisibles Drassanes - Vall d'Hebron), y méas
recientemente también la atencién a los menores adolescentes que consultan por

infecciones de transmisién sexual en este mismo programa.

El afio 2018 la unidad recibi6 la acreditacion, junto con el Servicio de Enfermedades
Infecciosas y el Servicio de Microbiologia, como Centro, Servicio y Unidad de
Referencia (CSUR) del Sistema Nacional de Salud para la atenciébn a las
Enfermedades tropicales e importadas en el paciente adulto y pediatrico por parte del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia.

Hoy en dia la UPIIP constituye una Unidad moderna y lider a nivel estatal tanto desde
el punto de vista asistencial como docente y en investigacion. Sus miembros forman
parte de la Comision de Infecciones, la subcomision de anti infecciosos, el comité de

tuberculosis y la subcomision de biolégicos, entre otros.
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD

1. Consultoria de infectologia (PROA-NEN):

En este nuevo escenario epidemiolégico, la principal funcién de la Unidad desde el punto

de vista de la infeccion consiste en la orientacion en el diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades infecciosas de los enfermos pediatricos ingresados en los diferentes
servicios y / o unidades del centro. Esta funcién se realiza siguiendo la metodologia
PROA, através de la realizacion de reuniones o "audits" periédicas y regladas con todos
los equipos prescriptores donde se discute la estrategia diagnéstica y terapéutica. Del
mismo modo se trabaja en la realizacién y / o coordinacion de protocolos en patologia
infecciosa, de manera consensuada y con los diferentes equipos y teniendo presente
las necesidades de cada una de las unidades.

2. Hospitalizacion:

Atencién directa de determinada patologia infecciosa que necesita tratamiento mas
especializado: pacientes con ID primarias 0 secundarias tanto para tratamiento como
para estudio y pacientes con patologia infecciosa compleja asi como pacientes con
patologia infecciosa importada que necesitan ingreso y tratamiento especifico.

3. Consultas Externas:

3.1. Consulta de Inmunodeficiencias Primarias:

Se trata de una consulta de referencia, tanto a nivel de Cataluiia como del resto de
Espafia. Se asumen pacientes con patologias complejas y se les ofrece pruebas
diagnosticas y tratamientos avanzados. Se mantiene una estrecha relacion con el
Servicio de Inmunologia y con la Unidad de Trasplante de progenitores

hematopoyéticos, lo que permite un abordaje multidisciplinar del paciente.

Destaca la acreditacion recibida en 2016 por la Unidad como "Centro JMF de
Excelencia en Diagnéstico e Investigaciéon de las IDP", centro FOCIS-UAB,
posteriormente de las European Reference Network (ERN) dentro de la red ERN-
RITA la afio 2017 y finalmente la XUEC el afio 2019.

Por otra parte, 2017 se inici6 en Catalufia el cribado neonatal de la inmunodeficiencia

combinada grave, siendo la UPIIP la Unidad de referencia de diagndstico clinico.
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Desde el afio 2018 participa en la dinamizacién del comité multidisciplinar de IDP con
diferentes servicios implicados en la atencion transversal de las IDP a nivel pediéatrico,
transicion a la edad adulta y tratamiento y seguimiento de pacientes adultos. Del
mismo modo, participa en el comité de enfermedades auto inflamatorias del hospital
y en la subcomision sobre la infeccion en el paiciente en tratamiento con biol6gicos.
Asi mismo es centro de referencia para el cribado de inmunodeficiencias primarias en

la atencién primaria con el proyecto PIDCAP.

3.2. Consulta de infecciones de transmision vertical:

Cribado de los hijos de las madres que han presentado alguna enfermedad infecciosa
de transmision vertical durante el embarazo como VIH, VHC, VHB, VHE, VHS, lues,
toxoplasmosis, CMV, VVZ, rubeola, parvovirus B19, enterovirus, malaria,
tuberculosis, Trypanosoma cruzi (Programa de prevencién y control de la
enfermedad de Chagas congénita en Catalufia), HTLV y virus Zika. Diagndstico,

tratamiento y seguimiento de las infecciones congénitas detectadas.

3.3. Consulta de VIH:

Seguimiento de los pacientes con VIH, adquirida en su mayoria por transmision
vertical, hasta su edad adulta. Se establece un traspaso conjunto con el Servicio de
Enfermedades Infecciosas entre los 16-20 afios para facilitar este paso al adolescente

que vive con VIH, asi como reuniones multidisciplinares periodicas.

3.4. Consulta de enfermedades infecciosas comunitarias:

Los pacientes con infecciones adquiridas en la comunidad y que necesiten
valoracion especifica por parte de un infectélogo pediatrico seran valorados desde
esta consulta. Se controlan tanto pacientes que han sido ingresados en nuestro
hospital por patologia infecciosa complicada una vez han recibido el alta, como
aquellos que son derivados desde otros hospitales o centros de atencion primaria.
Desde esta consulta también se realiza el control de los pacientes de la Unidad que
estan en tratamiento antibiético domiciliario (TADE), trabajando de manera conjunta

con el Servicio de Farmacia y la Enfermera Clinica de la UPIIP.
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3.5. Consulta de Salud Internacional y de Enfermedades Transmisibles Vall d’Hebron-
Drassanes:

El afio 2015 la UPIIP integré la atencion realizada en las Unidades de Salud
Internacional y Tuberculosis Pediatricas del programa PROSICS ubicadas en
Drassanes. En este centro, que recientemente ha pasado a llamarse Centro de Salud
Internacional y Enfermedades Transmisibles Vall d’Hebron-Drassanes, se atienden
pacientes pediatricos con patologia adquirida en un viaje internacional, nifios y nifias
recién llegados (inmigrantes, refugiados, adopciones internacionales, menores no
acompafiados y demandantes de asilo) de paises de media o baja renta a los que se
les ofrece cribado de patologia importada. Se atienden igualmente pacientes con
sospecha de tuberculosis activa, con infeccion tuberculosa latente o expuestos a
tuberculosis dentro de un estudio de contactos, que son remitidos a nuestra unidad
por la Agencia de Salud Publica de Barcelona por considerar se unidad de referencia
para esta patologia en Barcelona ciudad. También, desde el afio 2019, se ofrece
atencion a los menores adolescentes que consultan por infecciones de transmision
sexual (cribados, estudios de contacto y/o sintomas compatibles) y se colabora con
la Unidad EMMA en la atencion a menores victimas de violencia sexual. Finalmente,
también se trabaja conjuntamente con los Agentes Comunitarios de Salud para
atender de la mejor manera posible a esta poblacion y favorecer su integracion en

nuestro Sistema de Salud.

4. Hospital de dia:

El uso del Hospital de Dia por parte de la Unidad permite que los pacientes con IDP
y/o VIH asi como pacientes con infecciones comunitarias o nosocomiales que
necesitan recibir algdn tratamiento, se beneficien de un espacio hospitalario sin la
necesidad de ingreso. Ademas, permite consultas de alta resolucién y conjunta con

otras especialidades.
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PLAN FORMATIVO DE LA UPIIP
El plan formativo MIR debe basarse en las tres areas de competencia profesional del

residente que son: |la asistencia, la docencia y la investigacion.

1. Rotacion de los MIR en la UPIIP:

Programa R1-R2:

1. Hospitalizacion: responsables del paciente ingresado a cargo de la UPIIP junto con \

adjunto / a responsable de la hospitalizacion.

2. Consultoria de infectologia: tareas de auditoria/consultoria junto con adjunto
responsable (Unidad de Hospitalizacién de Pediatria, Unidad de Urgencias Pediatricas,
Servicio de Cirugia Pediatrica, Unidad de Cardiologia Pediatrica, Servicio de Nefrologia
Pediatrica, Unidad de Gastroenterologia, Hepatologia, Soporte Nutricional y de Trasplante

Hepatico Pediatricos).

3. Tareas de Consulta Externa de infeccién comunitaria con el adjunto responsable.

&Tareas de comunicacion de resultados de Microbiologia. /

Programa R3-R4:

-

\

1. Responsables del paciente ingresado a cargo de la UPIIP junto con el adjunto / a

responsable de la hospitalizacion.

2. Tareas de auditoria/consultoria junto con el adjunto/a responsable (Servicio de
Hematologia y Oncologia Pediatricas, Unidad de Trasplante de progenitores

hematopoyéticos, Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos, Servicio de Neonatologia).

3. Tareas de Consulta Externa de IDP y de patologia importada-tuberculosis junto con el

adjunto / responsable en Vall d'Hebron.
4. Tareas de interconsultoria de inmunologia junto con el adjunto/a responsable.
5. Tareas de Consulta Externa de transmision vertical junto con el adjunto/a responsable.

6. Tareas de Consulta Externa y de laboratorio de enfermedades tropicales y tuberculosis

\ junto con el adjunto / a responsable (optativo) en Drassanes. /

8
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2. Grado de supervision al residente:

Durante su formacién, los residentes deben ir alcanzando de manera gradual mayor
grado de autonomia y responsabilidad. El grado de supervision de los residentes de
primer y segundo afio serd alto, los residentes de tercer afio seran medio y bajo el de

los residentes de dltimo afio.

3. Actividad Docente MIR:

3.1 Sesiones de la Unidad:

- Sesion clinica semanal: discusién de los pacientes ingresados a cargo de la
UPIIP y de los pacientes controlados desde las diferentes consultas externas de
la Unidad (IDP, transmision vertical, tropical...) También se discute sobre
aguellos pacientes ingresados a cargo de otras Unidades o Servicios y que son
controlados desde la consultoria. La discusién se realiza por parte de los
diferentes facultativos de la UPIIP junto con los residentes y los estudiantes del
master de Infectologia Pediatrica, asi como los estudiantes pregrado (martes 14:

30h Hibrido (presencial-online).

- Sesion de telemedicina mensual: discusién de casos clinicos problema. Se
establece contacto telematico con otros centros de Catalufia y resto de Espafia

para discutir casos clinicos problema (tercer jueves de cada mes.Online).

- Sesion bibliogréfica (Journal Club) semanal: comentario de articulos de
enfermedades infecciosas e inmunologia que sean novedad o que estén
relacionados con casos controlados en la Unidad en ese momento. Tanto la
presentaciéon como la discusion se realiza en inglés y se promueve la alta
participacion por parte del residente tanto como ponente como participante de

las discusiones (jueves 08: 00h. Hibrido (presencial-Online).

3.2. Sesiones del Hospital:
- Curso de Formacion Continua y Curso de Inmersion residentes de pediatria de
primer afio y transicion de segundo afio: la UPIIP participa de forma activa en

dichos cursos, impartiendo clases teoricas consideradas de interés para la

9




PROTOCOL CODI DATA VERSIO

Plan formativo MIR 2023 UPIIP noviembre 2023 2

Pagina 10 de 17

formacion en patologia infecciosa e inmunologia.

Sesion de enfermedades tropicales: desde la Unidad de Tropicales del Servicio
de infecciosas, se realizan sesiones telematicas con Unidad de Drassanes
donde se comentan casos clinicos problema o se hacen revisiones de
diferentes temas de interés. Cada quince dias, en estas mismas sesiones,
establece contacto con Hospital de Cubal (Angola) para comentar casos
clinicos (adultos y pediatricos) (viernes 8:15h. Hibrido)

Sesién de alertas epidemioldgicas: en la Unidad de Drassanes donde se
comentan las principales alertas de brotes epidémicos a nivel mundial que
puedan tener alguna repercusion en la labor asistencial realizada en la unidad
(martes las 14h en la sala de reuniones de la Unidad de Drassanes-semanas
alternas).

Sesion de casos de tuberculosis: la Unidad de Drassanes donde se comentan
los casos de sospecha de tuberculosis, adultos y pediatricos, atendidos en la
Unidad de de Drassanes (jueves a las 14h en la sala de coordinacién de
tuberculosis de Drassanes).

Sesion de tuberculosis: organizadas por la Unidad de Tuberculosisi del Servicio
de Infecciosas, se realizan sesiones teleméticas quincenales para discutir

temas relacionados con las micobacterias.

3.3. Cursos de la especialidad:

Cursos de gamificacion en PROA (PLAY-PROA): curso online para todos los
residentes de pediatria, microbiologia, cirugia pediatrica, microbiologia y
farmacia hospitalaria del centro.

Cursos PROSICS: curso anual semi-presencial de Pediatria en Salud
Internacional de 15 horas online y 15 horas presenciales, que tiene como
objetivo proporcionar a los profesionales de la salud, con experiencia previa en
pediatria, habilidades relevantes para los problemas relacionados con la salud

infantil en paises con pocos recursos.

Curso Moderno trends: curso internacional anual que se realiza en Sevilla con
la coordinacion de los responsables de la UPIIP. Orientado a residentes de

ultimo afio y masters de Infectologia Pediatrica
10
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- Curso SCP/SCI d’ IDP: curso anual dedicado a residentes de ultimo afio (y
enfermeria) que ofrece una vision integral de las IDP.

4. Rotaciones externas regladas de infectologia pediatrica para residentes

(www.upiip.com):

La UPIIP dispone de un convenio docente con diferentes centros de paises extranjeros:
1. Hospital Nacional del Nifio “Dr. Carlos Saénz Herrera”. San José. Costa Rica.
2. Hospital Nossa Senhora de Paz. Cubal. Angola

3. Instituto de Medicina Tropical. Asuncién, Paraguay

5. Capacidad docente de la Unidad

Dentro del nuevo itinerario formativo de pediatria del Hospital Vall d'Hebron, iniciado en
2019, los 18 residentes de pediatria de cada afio rotan de forma obligatoria por la UPIIP.

Igualmente, la rotacién también puede ser ajustada durante los meses optativos de R4.

La UPIIP es unidad de referencia para patologia infecciosa e inmunodeficiencias de
pediatria, es por eso que anualmente recibe residentes externos (de hospitales
catalanes, estatales y extranjeros) con un promedio de los Ultimos afios de 6-8
residentes / afio y también residentes de otras especialidades del hospital (Alergologia,
Microbiologia e Inmunologia del propio centro). Los ultimos afios se ha producido un

importante aumento en el nimero de peticiones de este tipo de rotaciones.

Ademas, desde UPIIP imparte un master de Infectologia Pediatrica (por la Universidad
Auténoma de Barcelona) de 1 afio de duracion y con capacidad maxima de 4 alumnos
por afio de manera que se asegure que no interfiera con la formacioén de los residentes

del propio centro.

La UPIIP consta de la estructura antes mencionada y la tabla resumen la dotacion de
facultativos especialistas responsables de cada una de las unidades, los cuales realizan

docencia de manera activa durante su actividad diaria.

11
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) i ) NUmero de facultativos
Subunidades asistenciales de la UPIIP
responsables
Consultoria de infectologia 4
Consultas Externas de Inmunodeficiencias y VIH 3
Consultas Externas de infecciones de transmisién .
vertical
Consultas Externas de Salud Internacional y )
enfermedades transmisibles

Para lograr una correcta docencia, se pueden asumir un total de 25-30 residentes

y 4 méasteres por afio.

6. Evaluacion de la docencia de la UPIIP

La docencia en nuestra Unidad es muy bien valorada por nuestros residentes. De

hecho, en el afio 2018 se llevd a cabo una encuesta interna sobre la docencia que

respondieron 58/59 residentes y en la que nuestra unidad fue la mejor valorada con

mas de 2/3 de los residentes pidiendo convertirla en una rotacién obligatoria y la Gnica

con un balance docencia / carga asistencial favorable.

7. Investigacién en la UPIIP

Los profesionales de la UPIIP pertenecen al grupo de investigacién de infeccion e

inmunidad en el paciente pedidtrico inmunodeprimido del Instituto de Investigacion

del Hospital Vall d'Hebron (VHIR) con un laboratorio propio en el Edificio Mediterraneo

del VHIR. La investigacion se centra en las siguientes lineas de investigacion:

12
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Inmunodeficiencias primarias Enfermedades infecciosas:
Optimizacioén del uso de la terapia con Evaluacion de las propiedades
inmunoglobulinas para los pacientes farmacocinéticas de los antimicrobianos
pediatricos con IDP en niflos

Optimizacion del diagnostico de la
tuberculosis y las enfermedades
importadas

Evaluacién de biomarcadores de gravedad
para IDP

Mejorar la definicion y tratamiento de las Infecciones viricas en nifios
inmunodeficiencias combinadas profundas.

Se realiza una vasta actividad de investigacion basica y clinica por parte del grupo y
se refleja en la calidad de sus publicaciones cientificas, con un factor de impacto total
de 587,4 en el 2022 y un factor de impacto medio de 12,24. Durante el 2022 se han
realizado 65 publicaciones.

La investigacion clinica se desarrolla de forma multidisciplinar, participando tanto en
ensayos clinicos promovidos por la industria, como llevando a cabo investigacién
propia mediante financiacién publica y privada:

- Ensayos clinicos: nacionales e internacionales, multicéntricos, aleatorizados,

fase Ib-lll y estudios observacionales post-autorizacion (EPA).
- Proyectos de investigacion _competitiva: financiados mediante fondos
europeos (H2020), estatales (ISCIIl, SEPAR) y nacionales (Innobics, PERIS).

- Proyectos de investigacibn no competitivos mediante el Investigator

Sponsored Research program (ISR program).

Los residentes que rotan en la unidad tienen la oportunidad de conocer los proyectos
de investigacion que se estan llevando a cabo y participar en la realizacion de estudios
clinicos, habitualmente observacionales. Los residentes con especial interés en
infectologia o inmunologia que desean desarrollar un estudio en la Unidad participan en
todo el proceso: disefio, elaboracion del informe por el CEIC, elaboracién de base de
datos, recogida de datos, andlisis, discusion y posterior presentacion en congresos o

publicaciones en revistas cientificas.

13
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Ademas, desde el afio 2023 existe un Hub de investigacion pediatrica que promueve
la participacién de los residentes en el ambito de la investigacion

https://vhir.vallhebron.com/es/investigacion/hub-de-investigacion-pediatrica

OBJETIVOS DEL PLAN FORMATIVO DE LA UPIIP
Ver las tablas de les paginas 16i 17
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Competencias Especificas UPIIP

Conocimientos teéricos

Grado de

responsabilidad

Supervision

Evaluacion

Evaluacion

INFECTOLOGIA PEDIATRICA

Conceptos generales

Aplicar un uso racional de los antiinfecciosos en pediatria siguiendo la metodologia de un programa de optimizacion del uso

de antiinfecciosos especifico en pediatria (PROA-NEN).

Adecuar los tratamientos antiinfecciosos teniendo presente los hechos caracteristicos de PK / PD en el paciente pediatrico

Indicar e interpretar las pruebas diagnésticas de laboratorio para el diagndstico de las enfermedades infecciosas: hemograma,

marcadores séricos de infeccion sistémica invasiva.

Indicar e interpretar las pruebas diagndsticas de microbiologia para el diagndstico de las enfermedades infecciosas: cultivos,

pruebas moleculares, serologias, pruebas diagnosticas inmunolégicas, antibiogramas...

Patologia infecciosa comunitaria y Infecciones en pacientes inmunocompetentes
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Diagnosticar y tratar las enfermedades infecciosas de la comunidad mas comunes en pediatria (respiratorias, ORL,

osteoarticulares, gastrointestinales, urinarias).

Identificar y orientar el diagnostico del paciente pediatrico con fiebre sin foco. Identificar y tratar empiricamente la sepsis al

paciente pediatrico.

Diagnosticar y tratar las complicaciones infecciosas mas frecuentes en el paciente quirargico pediatrico.

Indicar adecuadamente la profilaxis antibidtica quirdrgica

Identificar y tratar las enfermedades infecciosas de transmision vertical mas frecuentes de los pacientes neonatales

Patologia infecciosa relacionada con la atencion sanitaria y Infecciones en pacientes inmunodeprimidos

Prevenir, identificar, diagnosticar y tratar las enfermedades infecciosas relacionadas con la atencion sanitaria mas frecuentes

de los pacientes pediatricos ingresados en las diferentes Unidades de hospitalizacion.

Prevenir, identificar, diagnosticar y tratar las enfermedades infecciosas relacionadas con la atencion sanitaria mas frecuentes

de los pacientes hospitalizados en las Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales.

dentificar, diagnosticar y tratar las enfermedades infecciosas (oportunistas o no) mas frecuentes de los pacientes pediatricos
inmunodeprimidos: pacientes onco-hematol6gicos, sometidos a TPH, sometidos a trasplante de érgano sélido o afectos de

alguna inmunodeficiencia primaria.

Patologia infecciosa importada, tuberculosis y enfermedades de transmisién sexual

16
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Diagnosticar y tratar la patologia infecciosa importada en el paciente sintomético y asintomético. Aplicar los protocolos de
cribado de patologia importada adecuadamente segun region de origen.

Abordar correctamente el paciente con fiebre recién llegado o después de un viaje internacional.

Abordar correctamente el paciente procedente de &reas tropicales y subtropicales con eosinofilia y / o elevacién de la IgE.

Conocer las pruebas diagndsticas y el seguimiento a realizar en los contactos de un caso de tuberculosis pulmonar.

Diagnosticar y tratar la infeccion tuberculosa latente.

Diagnosticar y tratar la tuberculosis pulmonar y extrapulmonar.

Identificar, diagnosticar y tratar las infecciones de transmisién sexual en el paciente pediatrico. Conocer las estrategias de
cribado de infecciones de transmision sexual en adolescentes y el manejo de los contactos de un paciente con una infeccion

de transmisién sexual.

INMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Indicar e interpretar las pruebas diagndsticas basicas de laboratorio para el diagndstico de las inmunodeficiencias primarias y
secundarias (incluido VIH): hemograma, inmunofenotipo linfocitario, funcién linfocitaria, marcadores de activacion

macrofagica, valores de inmunoglobulinas y respuesta vacunal.

Identificar las manifestaciones clinicas y los signos de alarma para el diagnéstico de las inmunodeficiencias primarias y

secundarias (incluido VIH).

Indicar el tratamiento basico inicial de las inmunodeficiencias primarias y secundarias (incluido VIH).
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