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Televisions

TVE Catalunya, L'Informatiu (minuts 05:22 a 06:40): Relacionen la testosterona amb
un pitjor pronostic de la COVID-19 en homes

TVE, Telediario — 21 horas (minuts 33:56 a 35:06):
https://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/21-horas-22-03-21/5824628/

TVE, La hora de La 1 (0:38:08 a 0:41:48): https://www.rtve.es/alacarta/videos/la-hora-
de-la-1/hora-actualidad-22-03-21/5824064/

TV3, Els matins (1:47:41 a 1:48:55): https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-
matins/els-matins-22032021/video/6090774/

Telecinco, Informativos Telecinco (minuts 19:20 a 20:03):
https://www.mitele.es/informativos/informativos-
telecinco/2021/mediodia/mediodia-22032021-40 1008886075007/player/

EFE TV, video incorporat a la noticia de El Confidencial: Una variacion en la

testosterona predispone a los hombres a sofrir covid-19 mas grave

Radios

Onda Cero Catalunya, Noticies migdia (minuts 23:02 a 25:01):
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/noticies-
migdia/noticies-migdia-23032021 20210323605a022808eade00018d87ec.html

Racl, 14/15 (minuts 09:15 a 10:25) (gestionat per IDIBELL): https://www.racl.cat/a-
la-carta/detail/271dfdde-2d7b-4922-b68e-07be66cd4110?program=14-
15&section=HOUR

Radio 4 (gestionat per IDIBELL): La baixa presencia d'aminoacids en el receptor de

testosterona provoca més risc de patir Covid-19 greu




ABC

LAVANGUARDIAN

LAVANGUARDIA

ELPUNT AVlE*

20minutos

Regi67
ELPROGRESO

S Wz de Galicia

DIARIO DE CADIZ

LA RIOJA

ABC.

Sumario

La testosterona influye en que los hombres sufran Covid-19 mas grave
ABC

virusLa testosterona podria aumentar la predisposicion al
La Razon

Una fallada en la testosterona predisposa a la covid greu
La Vanguardia en catala

Un fallo en la testosterona predispone a la covid grave
La Vanguardia

Un estudi demostra per qué afecta més els homes
El Punt Avui

La Covid afecta mas a hombres por el receptor de testosterona
20 Minutos

LA COVID-19 ES MES GREU EN HOMES
Diari de Girona

La testosterona, 'culpable’ de casos greus
El Segre en Catala

La testosterona, 'culpable' de casos graves
El Segre

Una variacié genética predisposa els homes a patir una covid-19 més greu
Regi6 7

La testosterona predispone a los hombres a sufrir mas grave el covid
El Progreso

¢ Por qué el covid es mas grave en los hombres que en las mujeres? La clave
esta en la testosterona
La Voz de Galicia

Una variacion en el receptor de la testosterona predispone a sufrir un Covid
mas grave
Diario de Cadiz

Una variacion testosterdnica predispone a los hombres a sufrir un COVID mas
grave
La Rioja

¢Por qué los hombres sufren Covid-19 méas grave? La respuesta esta en un
receptor de la testosterona
ABC (PW)

Una variacién genética predispone a los hombres sufrir la infeccion de un
modo mas grave

LaRazon.es

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

22



LAVANGUARDIA €5

Y

S WA A 5

/@.es

= elmundo.es

EL PUNT AzAW"

E = Agendia EFE

El Confidencial

minuto:s.e.s

salude|diario.:
"N

Un fallo en la testosterona predispone a la covid grave
lavanguardia.com

Per qué hi ha més homes amb Covid greu? La clau pot ser en la testosterona
ccma.cat

Un estudi relaciona nivells baixos de testosterona en homes amb casos greus
de covid
BTV

La testosterona podria explicar por qué los hombres son mas propensos a
sufrir COVID-19 grave que las mujeres
rtve.es

La testosterona influye en el mayor riesgo de los hombres a ingresar en la UCI
por Covid | Salud

elmundo.es

Variacion receptor testosterona predispone a hombres a sufrir covid mas grave
Cope

Hallan la respuesta a por qué los hombres tienen mayor predisposicién a sufrir
un COVID mas grave
La Sexta

Un estudi demostra per que afecta més els homes
elpuntavui.cat

Una variacié genética predisposa els homes a patir una covid-19 més greu -
Regid7 :: El Diari de la Catalunya Central
regio7.cat

Una variacion en el receptor de la testosterona predispone a los hombres a
sufrir covid méas grave | Sociedad | Agencia EFE
EFE Espafa

Un fallo en la testosterona agrava en hombres la enfermedad por coronavirus
mundodeportivo.com

Una variacién en la testosterona predispone a los hombres a sufrir covid-19
mas grave
elconfidencial.com

Nuevas evidencias sobre por qué los hombres sufren efectos mas graves y
presentan mayor mortalidad por covid
20minutos.es

Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir
covid-19 grave en hombres
Salud a Diario

Los niveles de testosterona agravan el coronavirus en hombres
levante-emv.com

Por qué la covid-19 afecta mas a los hombres
Catalunya Vanguardista

24

26

29

31

33

35

37

39

41

43

44

46

48

50

53

55



eL{DEBATE

ClarinX

Redaccion Médica

HERALDO

NIUS

laopiniendemurcia.es |

lasprovincias.es

Ineees

LA NUEVA ESPARA

infosalus

elMon

Encuentran el por qué los hombres tienen mas probabilidad a padecer cuadros
graves de Covid-19
El Debate

Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir
Covid-19 grave en hombres
actasanitaria.com

Coronavirus: una variaciéon genética de la testosterona explica por qué los
hombres sufren cuadros mas graves
clarin.com

La testosterona se perfila como causa de Covid-19 mas grave en hombres
redaccionmedica.com

Una variacién testosterdnica predispone a los hombres a sufrir una covid mas
grave
heraldo.es

Una variacién genética de la testosterona explica por qué la covid afecta mas
gravemente a los hombres
NIUS

La variacion del receptor de testosterona predispone a los hombres a sufrir un
covid mas grave
Laopiniondemurcia.es

Cientificos descubren por qué los hombres son mas propensos a sufrir
Covid-19 grave | Las Provincias
lasprovincias.es

La variacion del receptor de testosterona predispone a los hombres a sufrir un
covid mas grave
Ine.es

Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir
COVID-19 grave en hombres

que.es

Una variacién en el receptor de la testosterona predispone a los hombres a
sufrir covid mas grave
eldiario.es

Variaciones genéticas del receptor de la testosteronapredisponen a sufrir
COVID-19 grave en hombres

infosalus.com

Les variacions genétiques del receptor de la testosterona, factor de risc de
Covid-19 greu en homes
elmon.cat

Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir
Covid-19 grave en hombres
immedicohospitalario.es

58

60

62

64

67

69

71

73

75

77

79

81

82

83



42, SOCIEDAD

Crisis del coronavirus Investigacion
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Una imagen de una UCI de un centro médico barcelonés durante la segunda ola de Covid-19

La testosterona influye en que los
hombres sufran Covid-19 mas grave

» Variaciones genéticas
en el receptor de esta
hormona predisponen
a una peor evolucion

ESTHER ARMORA
BARCELONA

Después de un afio de pandemia, la
ciencia sigue sin despejar algunas de
las incégnitas que planean sobre el Co-
vid-19. Una de ellas es descubrir por
qué los hombres sufren cuadros mas
severos de la enfermedad que las mu-
jeres. Ahora, una investigacion lidera-
da por la Universidad de Siena (Italia)
y validada en Espafa con la participa-
cién del Vall d’Hebron Instituto de In-
vestigacion (VHIR) de Barcelona y del
Instituto de Investigaciéon Biomédica
de Bellvitge (Idibell) arroja luz a esta
cuestion.

La investigacion, publicada en la re-
vista ‘EBioMedicine’, revela que la pre-
sencia de un numero elevado de repe-
ticiones de un aminodcido concreto
en el receptor de los andrégenos o de
la testosterona se relaciona con una
peor evolucion clinica del Covid-19.

«Anteriores trabajos ya habian
apuntado razones inmunoldgicas en
ese comportamiento del virus en el
hombre, aunque nunca hasta ahora se
habia puesto el foco en las razones ge-
néticas», sefiala en declaraciones a
este diario Roger Colobran, investiga-
dor del Grupo de Investigacién en In-
munologia Diagnostica del VHIR y uno
de los autores del estudio. Los cienti-

ficos italianos usaron metodologias
de inteligencia artificial para estudiar
qué genes podrian estar relacionados
con el prondstico del Covid-19. Anali-
zaron muestras de sangre de 638 per-
sonas (hombres y mujeres) de Italia e
identificaron un gen con diversas va-
riantes que se asociaban a una mejor
o peor evolucién clinica de la enfer-
medad: el receptor de andrégenos o
receptor de la testosterona.

Las variantes consistian en tener
un numero diferente de repeticiones
de un aminodcido concreto, es decir,
repeticiones seguidas de una de las
piezas que forman el receptor. En fun-
cion de la persona, el receptor de an-
drégenos puede tener entre 9y 36 re-
peticiones del aminoécido glutamina.

«Los resultados mostraron que te-
ner menos de 23 repeticiones de este
aminodcido (repeticiones cortas) se
asocia a un mejor pronostico de la en-
fermedad. Por el contrario, si el recep-
tor de la testosterona tiene 23 repeti-
ciones o mas (repeticiones largas), los
pacientes tienen mas riesgo de ser hos-
pitalizados en la UCI», resume la doc-
tora Aurora Pujol, investigadora del
grupo de Enfermedades Neurometa-

Posible tratamiento

El hallazgo abre la

puerta a la posibilidad de
administrar testosterona
para mejorar el pronostico

MARTES, 23 DE MARZO DE 2021 ABC
abc.es/conocer

bélicas del Idibell y coordinadora del
grupo espafiol. Como la testosterona
es la principal hormona sexual mas-
culina, la segunda fase del estudio se
centré sobre todo en analizar la gra-
vedad del Covid-19 en este colectivo.
En este caso, se validaron los resulta-
dos obtenidos en la poblacién italia-
na en muestras de sangre de 158 hom-
bres espafioles (117 con Covid-19 gra-
ve y 41 con Covid-19 asintomatico o
que no requirié hospitalizaciéon). Se
comprobd, nuevamente, que las va-
riantes en el receptor son un factor
que influye en la peor evolucién de al-
gunos hombres del Covid-19.

«En los casos con repeticiones lar-
gas, el receptor de la testosterona esta
menos activo. Este receptor se encar-
ga de atenuar la inflamacioén, por lo
tanto, los hombres que lo tengan me-
nos activo tendran una respuesta in-
flamatoria méas fuerte que se relacio-
na con los sintomas mas graves de la
enfermedad», razona Colobran.

Una copia del cromosoma X
«El efecto de estas variantes genéti-
cas es especialmente importante en
hombres porque la testosterona es la
principal hormona sexual masculina.
Ademas, su receptor estd codificado
en el cromosoma X, del cual los hom-
bres solo tienen una copia. En muje-
res, este efecto asociado a un Covid
mas grave seria bastante menor ya
que, en ellas, la testosterona juega un
papel menos relevante y tienen dos
copias del cromosoma X», dice Colo-
bran.

El investigador precisa, no obstan-
te, que «el hecho de tener muchas re-
peticiones de este aminoacido no sig-
nifica que tengamos todos los nume-
ros para padecer Covid grave. Solo que
tenemos una predisposicién mayor a
padecerlo».

En la recogida de datos del grupo
espanol participaron también la Fun-
dacion Rioja Salud, el Hospital Uni-
versitario La Paz-UAM de Madrid, y el
Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Enfermedades Raras (Ciberer).
El hallazgo plantea la posibilidad de
que la administracion exégena de tes-
tosterona en los hombres con un re-
ceptor activo podria ayudar a mejorar
el pronéstico de la enfermedad.

Diferencias entre viajeros nacionales y extranjeros

Piden «coherencia» a Espana por
la llegada de turistas alemanes

S.S. MADRID

Mientras las reservas hoteleras se dis-
paran en las islas Baleares gracias a
los alemanes, el resto de espafioles no
puede salir de su autonomia. Una in-
congruencia que no escapa a la Comi-
sién Europea, que pidio ayer a Espa-
fla «coherencia» en las restricciones
de viaje que aplica dentro del territo-
rio nacional y a los desplazamientos
procedentes de otros paises de la
Unién Europea. Los riesgos vincula-

dos al coronavirus, recordaron, son
similares ya sean los viajes interiores
o transfronterizos.

«La recomendacién (propuesta por
la Comisién y adoptada por los Vein-
tisiete) dice claramente que dado que
la transmisién y riesgo es similar para
los viajes domésticos y los transfron-
terizos, los Estados miembro debe-
rian asegurar coherencia entre las
medidas aplicadas a los dos tipos de
viaje», dijo el portavoz de Justicia del

Ejecutivo comunitario, Christophe
Wigand en una rueda de prensa en la
que también dijo que no deseaba ha-
cer comentarios mas «especificos».

Bruselas pide tener en cuenta «la
situacién regional més que la situa-
cion nacional» a la hora de disefiar
las estrategias de los Veintisiete, al
tiempo que mantiene que el cierre de
fronteras no es una solucion efectiva
para el control de la pandemia.

Sin embargo, la ministra de Asun-
tos Exteriores, Arancha Gonzalez
Laya, respondi6 que las restricciones
de viaje impuestas en Espafa estan
«alineadas» con la Unién Europea.
«Espafa estd escrupulosamente si-
guiendo todas las recomendaciones
comunitarias», dijo.
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La Generalitat
descarta abrir
restaurantesy
bares en horario

nocturno

Salud apuesta por mantener las
restricciones vigentes durante la Semana
Santa y ni endurecerlas ni rebajarlas

Joan Planes -Barcelona

La portavoz del Govern y conse-
llera de la Presidencia, Meritxell
Budo, afirmé ayer que «todohace
pensar que habra que esperar»
para reabrir los restaurantes y
los bares en horario de cena, de-
bido a los datos epidemiologicos
sobre el coronavirus en Catalu-
na. Enunaentrevistaen Catalun-
yaRadio, dijo que el Govern acor-
dara las nuevas medidas segin
los datos sanitarios, que esta se-
manahanregistradounrepunte:
«Esto nos hace saltar las senales
de alarmay por lo tanto veremos
de qué manera deberemos ir en-
focando las nuevas medidas».

Sobrelasnuevasrestricciones,
queseaplicaran apartirdellunes
29 de marzo, Budo se mostro par-
tidaria de «dar pequenos pasos
adelante, pero que cada paso ade-
lante no signifique dar tres pasos
hacia atras».

Enese sentido, defendi6 seguir
con formulas que permitan fre-
nar una cuarta ola pero también
«dar aire»alapoblacion, que con-
sidera que en su mayoria es res-
ponsable y no se salta las restric-

La portavoz de

la Generalitat, Meritxell Budé,
en una rueda

de prensa

Distancia @ Mans

M e

ciones. Tras el primer fin de
semana sin confinamiento co-
marcal, dijo que el balance es
positivoy quenosehandetectado
aglomeraciones, aunque «hay
alguna imagen que si se puede
evitar, mejor».

Elincremento de la movilidad
fue del 60% el sabado y del 70%
deldomingorespectoalasemana
anterior, detall6. «Estuvo repar-
tido por el territorio».

Durante el fin de semana, se
levantaron 2.000 sanciones por
incumplimiento delasrestriccio-
nes de movilidad --lo que Budoé
relacion6 con el incremento de
losdesplazamientos--y 50incum-
plimientos en la restauracion.

Por su parte, el secretario ge-
neral de Salud de la Generalitat,
Marc Ramentol, aposto ayer por
mantener las restricciones en
Catalufa durante la Semana
Santa y no endurecerlas ni rela-
jarlas, ante los datos actuales de
la covid-19.

Mascareta Ventilacio

LAS CIFRAS

631

Contagios

Detectados en las 24 horas
anteriores al Gltimo balance
de la conselleria de Salud.

21.148

Muertes

Por el coronavirus hasta el
momento en Catalufa, de
las que 20 fueronen el
Ultimo balance.

1,02

Rt crece

La velocidad de propagacion
supera el peligroso 1y sigue
creciendo.

La testosterona podria aumentar la predisposicion al virus

Angela Lara-Barcelona

Desdeeliniciodelapandemia, se
ha puesto de evidencia que el vi-
rus afecta de forma mas grave a
loshombres que alamujeres. Sin
bien, ésteinfecta deigual manera
a ambos sexos, son ellos quienes
ingresan mas en la UCI y tienen
mayor mortalidad. Y ahora, gra-
cias a un estudio, liderado por
investigadores dela Universidad
de Siena y cuyos resultados han

sido validados en una cohorte de
pacientes espanoles, es posible
darunaexplicacion médico- cien-
tifica a esta realidad.

La investigacion arrancé en
Italia con la voluntad de identifi-
carfactores genéticos del pacien-
te que pudieran condicionar el
desarrollo de la covid-19 y para
ello se estudiaron muestras en
sangre de 638 pacientes, hombres
y mujeres, algunos de ellos asin-
tomaticos o con muy pocos sinto-

masy otros severos, y Se compro-
b6 que «de todos los genes
estudiados, solo uno gen, el re-
ceptor de androgenos o receptor
de la testosterona, tiene una va-
riante genética que se puede aso-
ciar alaproteccion o al riesgo de
padecer covid-19 de forma grave,
senala el doctor Roger Colobran,
investigador del Grupo de Inves-
tigacion en Inmunologia Diag-
nostica del Valld’Hebron Institu-
to de Investigacion (VHIR).

Al respecto, el doctor explica
que «esa variante genética con-
siste en un aminoacido - que son
como las piezas que forman las
proteinas- en el receptor de an-
drogenos que se repite varias
veces y esas repeticiones varian
entre los individuos, habiendo
gente que tiene pocas repeticio-
nes de este aminoacido y gente
que tiene muchas».

Esas repeticiones pueden ir
desde las 9 a las 36 y seguin los

«Lomasprudente esmantener
lassituacion actual y no dar pasos
mas alla, de momento», afirmo
en una entrevista de RAC1, en la
que reivindico las medidas apli-
cadas por la Generalitat.

Definio6 la situacion epidemio-
logica como de «estancamiento»
ynodesubida,aunquenodescar-
t6 que se produzca un crecimien-
to, y afirmoé que en las proximas
semanas la tasa de transmision
del virus (rt) se mantendra lige-
ramente por encima de 1.

Recooci6 que la Semana Santa
es «un gran interrogante» pero
ha confiado en que la poblacion
respetara las medidas y tomara
conciencia de la importancia de
mantener la burbuja de convi-
vencia y de limitar su movilidad
tal como, dijo, hizo en Navidad.

«La poblacion entendio la gra-
vedad de la situacion, disminuyo
mucho sumovilidad social y per-
mitié anticipar el picodelaterce-
raola», afirmoé el secretario gene-
ral, queinsistio en considerarlas
fiestas como un precedente de la
responsabilidad de los catala-
nes.

Aunque descart6 cambios en
los proximos dias, Ramentol re-
conocio6 el «impacto emocional»
que provocan medidas como el
toque de queda nocturno, espe-
cialmente en los jévenes, y se ha
mostrado abierto a relajarlo si
mejoran suficientemente los da-
tos epidemiologicos.

«Cuando tengamos esta mira-
da mas larga pasada la Semana
Santa tendremosla capacidad de
replantearnos sus horas», dijo el
secretario general, que defendi6
que el toque de queda haresulta-
do efectivo pero que puede revi-
sarse.

En cuanto a la Diada de Sant
Jordi, el proximo 23 de abril, Ra-
mentolaseguro que se «tiene que
poder hacer» la celebracion si se
prolonga un escenario como el
actual, y afirmoé que la conselle-
ria de Salud trabaja para conse-
guirlo.

resultados del estudio «en las
personas que tienen muchas re-
peticiones del aminoacido, es
decir 23 o mas, el receptor de an-
drégenos tiene menos actividad
y, por lo tanto, funciona un poco
peor y eso se traduce en que el
efecto antiinflamatorio de la tes-
tosterona es menos marcado»,
algo que puede resultar clave en
el pronostico de le enfermedad,
puesto que «sabemos que la pro-
pia inflamacién que provoca el
virus es una de las causas que
nosllevan a desarrollar covid-19
gravey.
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Emergéncia sanitaria

Els casos greus de covid sén més freqiients en homes que en dones

Una fallada en la testosterona
predisposa a la covid greu

El descobriment explica en part que a I'uci hi hagi més homes

ANA MACPHERSON
Barcelona

Una variacio genética en els re-
ceptors de la testosterona que la
fan funcionar de manera insufici-
ent és una de les raons per les
quals les ucis i els hospitals tenen
més malalts de covid homes.
Aquesta variacid genetica és co-
muna en un 25% o0 30% dels euro-
peus. Sens dubte no és I'inica ex-
plicacid, pero és una de les cir-
cumstancies que indiquen un risc
més gran de patir covid greu.

La investigaci6 I'ha liderada la
universitat de Siena i ’han com-
pletada pacients i investigadors
espanyols coordinats per I'Insti-
tut d’Investigacié Biomedica de
Bellvitge (Idibell), amb la partici-
pacié de Vall d’'Hebron, La Paz, la
Fundacié Rioja Saluti el Ciber de
malalties rares.

La clau és que aquesta variant
genetica provoca que els recep-
tors de testosterona no siguin efi-
cagos, no captin bé I’hormona. I
aquest mal funcionament redu-
eix la capacitat de la persona de
modular la inflamacié. La testos-
terona és una de les eines de I'or-

ganisme per regular la inflama-
cio, cosa que agreuja la covid en
la majoria de casos.

El mal funcionament es deu a
un excés, el de copies d’'un deter-
minat aminoacid en els recep-
tors. Es tenen entre 9 i 36
d’aquestes copies. Els investiga-
dors han pogut determinar que
quan n’hi ha més de 23, el risc de

Els investigadors
italiansi espanyols
estudien fer servir com
atractament preventiu
I’hormona masculina

tenir una covid greu augmenta.
Per sota de 23, no, comptant amb
pacients que no tenen altres cau-
ses d’agreujament, com ara altres
malalties, pero independentment
de l’edat.

Els receptors de la testosterona
so6n al cromosoma X. Les dones
tenen dos X i, encara que sembli
una contradiccid, dilueixen
aquest problema per aquesta do-

»
XAVIER CERVERA

ble oportunitat. Si tenen aquesta
variant genética d’excés de copi-
es, com que actuen amb una o al-
tra X, ho acaben compensant. I a
més hi ha altres hormones modu-
ladores de la inflamaci6 i la tes-
tosterona no esta present en
quantitats importants. Per aixo és
una fallada rellevant en els ho-
mes, i la seva conseqiiéncia en la
covid és clarament masculina.

La investigacid italiana també
s’ha dut a terme en centres espa-
nyols per assegurar que no hi ha-
via un biaix regional en la presén-
cia de la variant.

“Es un risc relatiu, molt més
baix que I'edat i que les comorbi-
ditats, i més alt que pertanyer a
un grup sanguini o a un altre. Es
prou freqiient perque hi incidei-
xi, tot i que no podem dir que si-
gui determinant”, matisa Roger
Colobran, investigador del grup
d’Immunologia Diagnostica de
Pinstitut VHIR i un dels autors de
lestudi.

Pero els investigadors ja es
plantegen assajar I'tis de testoste-
rona per a malalts covid amb
aquesta variant per prevenir
l’agreujament.e

Als hospitals catalans
encara hi ha cada dia
123 ingressos per covid

MARTA RICART
Barcelona

Als hospitals catalans encara hi
ha una mitjana de més de cent
ingressosal diaper covid, segons
les dades del Departament de
Salut. T el buidatge de Ilits és més
lent a les ucis. Per aix0, als cen-
tres preocupa el que pugui pas-
sar aquestes proximes setmanes
i inquieta que hi hagi un rebrot
delesinfeccions.

Ahir hi havia 1.431 hospitalit-
zatsperlacovid, 411alesucis. La
setmana passada hi va

I’hospital hi ha 25-30 pacients.
urgenciesrep 8-10 visites per co-
vid al dia. Abadias assenyala que
aquest esforg sostingut esgota el
personal. “Estem en calma ten-
sa, a veure queé passa per Setma-
naSanta; elsrebrots en altres pa-
isos europeus no ens tran-
quillitzen”, declara Domingo.
L’epidémia continua estable
(cent casos més I'tltima setma-
naque I'anterior), amb la taxa de
transmissi6 (R) pujant a poc a
poc (era d’1,06 ahir), ja que crei-
xen els contagis en algunes are-

haver 864 ingressos,
123aldiade mitjana.La
xifra es redueix, pero a
pocapoc.N'hivahaver
més de mil les dues set-
manes anteriors, 149 i
145 al dia de mitjana.
Als hospitals hi ha
més de 9.000 pacientsi
el volum dels de covid
és semblant al 10-11 de
desembre, els dies amb
menys ingressats entre
la segona i la tercera
onada. Tot i que en
aquesta tercera es va
arribar a 3.158 pacients
hospitalitzats per co-
vid el 31 de gener, més
que al pic del novem-
bre. “Cal analitzar les

dades, pero la nostra
percepcié és que en
aquestaonadahihaha-
gut més pacients greus i més
mortalitat”, diu Pere Domingo,
coordinador de covid a I’hospi-
tal de Sant Pau de Barcelona.

El gran problema son les ucis.
A mitjans de desembre hi havia
menys pacients critics de covid,
uns 350. En aquesta tercera ona-
da, aquestes unitats van estar un
mes, del 20 de gener al 20 de fe-
brer,amb més de 1.000 pacients,
jaqueals de covid (finsa 731) cal
afegir-hi els d’altres patologies.
Abans de 'epidémia hi haviano-
més 575 llits d’uci. Des del dia12
jahi ha menys pacients de covid
que d’altres malalties.

Tot i aixi, al Sant Pau, un 50%
de T'uci I'ocupen infectats. A la
Vall d’'Hebron, un 40%. “En sur-
ten tres o quatre, n’entren un o
dos, aixi hem estat tot el mar¢”,
diu la subdirectora assistencial,
Maria José Abadias. Alarestade

XAVIJURIO

Urgencies de Vall d’Hebron

Salut aposta

per mantenir

les mesures actuals
per Setmana Santa,
segons Ramentol

es. Salut fara un cribratge a
Montblanc (Conca de Barbera),
ons’hadisparat el risc de rebrot.
El secretari general de Salut,
Marc Ramentol, va dir a RAC1
que la Setmana Santa “és una in-
cognita”, de manera que segura-
ment es mantindran les mesu-
res, sense anar més enlla. Tam-
poc no es volen fer passos
enrere. Preveu, a més, que un
50% de la poblaci6 adulta s’hagi
posat almenys una dosi de vacu-
naamitjans de juny.e
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Emergencia sanitaria

»
XAVIER CERVERA

Los casos graves de covid son mas frecuentes en hombres que en mujeres

Un fallo en la testosterona
predispone a la covid grave

El hallazgo explica en parte que en la uci haya mds hombres

ANA MACPHERSON
Barcelona

Una variacion genética en los re-
ceptores de la testosterona que la
hacen funcionarinsuficientemen-
te es una de las diversas razones
por las que las ucis y los hospitales
tienen mas enfermos de covid va-
rones. Esta variacion genética es
comun al 25% 0l 30% delos euro-
peos. Desde luego no es la tnica
explicacién, pero es unade las cir-
cunstancias que indican un mayor
riesgo de padecer covid grave.

La investigacion la ha liderado
la universidad de Siena y la han
completado pacientes e investiga-
dores esparioles coordinados por
el Instituto de Investigaciéon Bio-
médico de Bellvitge (Idibell) y con
la participacion de Vall d’'Hebron,
LaPaz,laFundacién Rioja Salud y
el Ciber de enfermedades raras.

Laclave estden que esa variante
genética provoca que los recepto-
res de testosterona no sean efica-
ces, no capten bien la hormona. Y
ese mal funcionamiento reduce la
capacidad de la persona de modu-
lar lainflamacion. La testosterona
es una de las herramientas del or-

ganismo para regular la inflama-
cion, lo que agrava la covid en la
mayoria de casos.

Elmal funcionamiento se debe a
un exceso: el de copias de un de-
terminado aminodcido en los re-
ceptores. Se tienen entre 9y 36 de
estas copias. Los investigadores
han podido determinar que cuan-
dohaymasde 23, el riesgo de tener

Los investigadores
italianos y esparioles
plantean usar como
tratamiento preventivo
lahormona masculina

una covid grave aumenta. Por de-
bajo de 23, no, contando con pa-
cientes que no tienen otras causas
de agravamiento, como otras en-
fermedades, pero independiente-
mente de laedad.

Los receptores de la testostero-
na estan en el cromosoma X. Las
mujeres tienen dos X y, aunque
parezca una contradiccion, dilu-
yen este problema por esa doble

oportunidad. Si tienen esa varian-
te genética de exceso de copias, al
actuar con una u otra X acaban
compensando. Y ademas cuentan
con otras hormonas moduladoras
de lainflamaciény la testosterona
no esta en cantidades importan-
tes. Poresoesun fallorelevante en
los hombres, y su consecuencia en
la covid es claramente masculina.

La investigacion italiana se ha
llevado a cabo también en varios
centros espafioles para asegurar
que no habia un sesgo regional en
la presencia de la variante.

“Es un riesgo relativo, mucho
menor que la edad y que las co-
morbilidades, y mayor que perte-
necer a un grupo sanguineo u a
otro. Es suficientemente frecuen-
te como para que incida, aunque
no podemos decir que sea deter-
minante”, matiza Roger Colobran,
investigador del grupo de Inmu-
nologia Diagndstica del instituto
VHIR y uno de los autores del es-
tudio.

Pero los investigadores se plan-
tean ya ensayar el uso de testoste-
rona paraenfermos covid con esta
variante para prevenir el agrava-
miento.e

Aun hay 123 ingresos
al dia por covid en los
hospitales catalanes

MARTA RICART
Barcelona

Maria José Abadias. En el resto
del hospital hay 25-30 pacientes.

En los hospitales catalanes hay
todavia una media de mas de
cieningresos al dia por covid, se-
gun los datos del Departament
deSalut.Yelvaciadode camases
aun mas lento en las ucis. Por
eso, en los centros preocupa lo
que pueda pasar estas proximas
semanas, que haya unrebrote de

las infecciones.

Ayer habia 1.431 hospitaliza-
dos por la covid, 411 en las ucis.

La semana pasada hu-
bo 864 ingresos, 123 al
dia de media. La cifra
se reduce, pero despa-
cio. Hubo mas de mil
las dos semanas ante-
riores, 149y 145 al dia
de media.

En los hospitales ca-
talanes hay mds de
9.000 pacientesyelvo-
lumen de aquellos con
covid es similar al 10-11
de diciembre, los dias
con menos ingresados
entre la segunday ter-
ceraola. Aunque en es-
ta tercera ola se llego a
3.158 pacientes hospi-
talizados por covid el
31deenero,masqueen
el pico de noviembre.
“Hay que analizar los
datos, pero nuestra
percepcion es que en

esta ola ha habido mds pacientes
graves y mayor mortalidad”, di-
ce Pere Domingo, coordinador
de covid en el hospital de Sant

Pau de Barcelona.

El gran problema son las ucis.
A mediados de diciembre habia
menos pacientes criticos de co-
vid,unos 350. Enestaterceraola,

Y urgencias recibe 8-10 visitas
por covid al dia. Abadias sefiala
que este esfuerzo sostenido ago-
ta al personal. “Estamos en cal-
ma tensa, aver qué ocurre en Se-
mana Santa; los rebrotes en
otros paises europeos no tran-
quilizan”, declara Domingo.

La epidemia sigue estable
(cien casos maslaultimasemana
que la anterior), con la tasa de
transmision (R) subiendo poco a
poco (erade 1,06 ayer), pues cre-

XAVIJURIO

Urgencias de Vall d’Hebron

Salut apuesta por
mantener las
medidas actuales en
Semana Santa,
segtin Ramentol

estas unidades estuvieron un

mes, del 20 de enero al 20 de fe-
brero, con mas de 1.000 pacien-
tes, pues a los de covid (hasta
731) hay que afiadir los de otras
patologias. Antes de la epidemia
habiasolo 575 camas de uci. Des-
deel dia12yahay menos pacien-
tes de covid que de otro tipo.
Aun asi, en el Sant Pau, el 50%
de las ucis la ocupan infectados.
En Vall d’'Hebron, el 40%. “Sa-
len tres o cuatro, entran uno o
dos, asi llevamos todo marzo”,
dice la subdirectora asistencial

cenlos contagios en algunas are-
as. Salut hard un cribado en
Montblanc (Conca de Barbera),
donde se ha disparado el riesgo
derebrote. Elsecretario general
de Salut, Marc Ramentol, dijo en
RACI1 que la Semana Santa “es
una incognita”, asi que segura-
mente se mantendran las medi-
das, sin ir mas alla. Tampoco se
quieren dar pasos atras. Prevé
que el 50% de la poblacion adul-
talleve almenos una dosis de va-
cunaa mediados de junio.e
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Un malalt atés a I’UCI de I’hospital Clinic de Barcelona durant la tercera onada del coronavirus B FRANCISCO AVIA

afecta mes els homes

B Unavariacio geneticaen el receptor de latestosterona predisposa alguns homes a passar la Covid de manera
mes greu B La proporcio d'infeccions és identica, pero les hormones femenines mitiguen la inflamacio

Carles Sabaté
BARCELONA

Unarecerca internacional
duta a terme per la Uni-
versitat de Siena, en col-la-
boraci6é amb els hospitals
catalans de Bellvitge i Vall
d’Hebron, ha descobert
que una variaci6 genética
en el receptor de la testos-
terona, predisposa els ho-
mes a passar la Covid-19
de manera més greu. La
troballa pot ajudar a en-

tendre per que els homes,
encara que s’'infecten enla
mateixa proporci6 que les
dones, ingressen més ales
UCI i registren més mor-
talitat, sobretot en edats
no tan avangades.
L'institut de Recerques
Biomediques de Bellvitge
(Idibell) explicava ahir
que l'estudi, publicat a la
revista EBioMedicine, re-
vela que lamenor activitat
del receptor de testostero-
na s’associa a una respos-

ta inflamatoria elevada,
freqiient en els casos de
Covid greus. La major pre-
disposici6 a la inflamacio
agreujaria els simptomes
de la malaltia. Les hormo-
nes femenines faciliten la
desinflamacio, en el cas de
laCovid, delesvies respira-
tories. Diversos estudis in-
ternacionals que ja va pu-
blicar Science avalen que
les hormones reproducto-
res femenines actuen de
barrera per a la Covid.

La clau del nou estudi
masculi estaria en el re-
ceptor d’androgens i les
hormones de la testoste-
rona masculina. Els casos
de menys freqiiéncia en
la recepci6 predisposen a
tenir un pitjor pronostic.
Aquest receptor cellular
s’encarrega d’atenuar la
inflamaci6; per tant, els
homes que el tinguin
menys actiu tindran una
resposta inflamatoria més
forta, que es relaciona

Un estudi demostra per que

amb els simptomes més
greus de Covid-19”, expli-
ca el doctor Roger Colo-
bran, investigador del
Grup de Recerca en Im-
munologia  Diagnostica
del VHIR i un dels autors
de l'estudi. Aixi, aquells
homes que tinguin un re-
ceptor més actiu estarien
més protegits davant la
malaltia per la seva capa-
citat de regular millor la
resposta inflamatoria que
es produeix. En dones,

O~

Larehabilitaci
evitalafatiga
post-Covid

Un estudi de I'hospital de Ma-
taré posa de manifest que
ladispneailafatiga, els dos
simptomes post-Covid que
presenten el 10% dels pa-
cients sense problemes pul-
monars previs, milloren amb
un programa de rehabilitacio.
Després d'una mitjana de

30 sessions de rehabilitacié
telematica, les persones amb
Covid persistent aconseguei-
xenunamilloradel 40%enla
seva capacitat de moviment,
millorenenun20% la seva
eficiéncia ventilatoriaiincre-
menten un18% la seva capa-
citat de consumir oxigen. “Els
canvis indiquen unamillora
de lamusculacié del pacient,
de la seva salut cardiorespira-
toriaide laforca muscular,
amb una menor despesa
energeéticaenl'activitat fisi-
ca’; explica el responsable de
Medicina Fisicai Rehabilita-
cio, Eulogio Pleguezuelos.

aquest efecte associat
amb lamalaltia dela Covid
més greu seria forca me-
nor, ja que, en elles, la
testosterona té un paper
menys rellevant. Els gene-
tistes van estudiar mos-
tres de sang de 638 perso-
nes, homes i dones. La, se-
gona, fase de l'estudi es va
centrar sobretot a analit-
zarla gravetat del virus en
homes, ja que la testoste-
rona és la principal hor-
mona sexual masculina.

Els investigadors plan-
tegen la possibilitat d’es-
tudiar 'administracié de
testosterona en homes
amb poca produccié per
tal d’ajudar-los a millorar
el diagnostic de Covid,
pero tan sols de manera
experimental.

El percentatge d’infec-
tats per genere a Catalu-
nya es correspon amb el
percentatge de poblacid
masculina i femenina. Ml

MESCORONAVIRUS

BioCultura torna
al juliol, i sera
presencial

La 27a edici6 de BioCultura
Barcelona, suspesa I'any
passat, se celebrara de ma-
nera presencial del 8 al'll
de juliol al Palau Sant Jordi.
Ja hiha 350 expositors
confirmats.

“Guia per aclarir dubtes
als afectats persistents

- ElCol-lectiu d'Afectades i

i Afectats Persistents perla

i Covid-19 ha fet un document
| perresoldre dubtes a perso-
! nes que es trobin enaquesta
situacio. La guia té 'assesso-
i rament del Col-lectiu d’Advo-

cats Rondai respon a qies-
tions com ara la situacié d'in-
capacitat temporal, el paper
de les mutues asseguradores
icom cal actuar davant una
eventual alta per part de I'lns-
titut d’Avaluacions Médiques.

sort, Montblanc i
' Manlleu, en alerta
 pels contagis

Tres municipis han registrat

i els dltims dies un augment

| destacable del volum de con-
i tagis: Montblanc, SortiMan-
! lleu.Entots s’han decretat
mesures addicionals,comel

i tancament de parcs infantils.

|_— I

Un parc de Monthlanc
precintat ahir i tancat M Acn

- CaixaBank,
- premiada pels
ajuts a ’empresa

Larevista nord-americana

i Global Finance ha atorgat a

. CaixaBank el premi Estrate-

1 giad'Exit com a proveidor de

! liquiditat durant la pandémia.
Es reconeix I'esforg del banc

! perimpulsar la recuperacio.
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La COVid afecta bres a sufrir la Covid-19 mas  evolucion clinicadelaenferme- ., EI CSIC anuncia Bruselas pide .

y grave. Este hallazgopuedeayu-  dad: el receptor de andrégenos 20 avarnces en su «coherencia» a Espafia
masa hombl‘eS daraentender porquélosvaro- o receptor de la testosterona. vacuna intranasal con las restricciones
por el receptor nes, aunque se infectan en las Las variantes consistian en . El Consejo Superior de Investi- | La Comision Europea dio ayer

mismas proporciones quelas  tener un numero diferente de | Nueve detemdps gaciones Cientificas (CSIC) | untoque de atencién a Espafia.
de testosterona  mujeres, ingresan masenlas  repeticiones del aminodcido | poruna fiesta ilegal avanzaenlacreaciondenuevas | «Visto que el riesgo de transmi-
UCIytienen mayormortalidad  glutamina, es decir, repeticio- | €0n 6.500 personas vacunas contra el coronavirus. | siénessimilarparalosviajesdo-

Una investigacion llevada a ca-
bo por la Universidad de Siena
(Italia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall
d’Hebron de Barcelona ha des-
cubierto que una variacion ge-
néticaen el receptor dela testos-
terona predispone a los hom-

por Covid-19.

Mediante metodologias de in-
teligencia artificial, los investi-
gadores estudiaron muestrasde
sangre de 638 personas deItalia
e identificaron un gen con di-
versas variantes genéticas que
se asociaba a una mejor o peor

nes seguidas de unade las pie-
zas que forman el receptor. En
funcion dela persona, el recep-
tor de andrdégenos puede tener
entre 9y 36 repeticiones de es-
te aminodcido. Este hallazgo
permitird, dicen, «mejorar los
tratamientos». ®

Nueve personas fueron deteni-
das en una fiesta multitudina-
ria, con unas 6.500 personas,
que se organizod el domingo en
las calles de Marsella (Francia)
sin ninguna autorizacién y con
incumplimientos masivos delas
reglas basicas contrala Covid.

Estan desarrollando tres proto-
tiposy ayer comunicaron el pro-
greso de otro suero muy parti-
cular, ya no solo porque se ad-
ministrard en unasola dosis por
via intranasal, sino también
porque, ademas de proteger,
evitard la transmision.

meésticos y transfronterizos, los
Estados miembros deben asegu-
rarunacoherencia entre las me-
didas aplicadas a los dos tipos»,
subrayaron. La ministra de Exte-
riores, Arancha Glez. Laya, dijo
que las restricciones esparfiolas
estan «alineadas» con la UE.

ASMILY
NLASOUE LAGOV
UBLIGA ADAR GLASE

Un profesor con 20 afios de experiencia relatalo dificil que es
ensenar en un curso marcado por restricciones y cuarentenas

"UNAFURMAS

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
«Sisiempre esdificil, lo de 2020-
2021 estd superando todos los
registros. Desde el confina-
miento he dado clases en to-
dasestas modalidades». Asi co-
menzabaJuan Torresun hiloen
su cuenta de Twitter en el que
desgranaba las formas en las
que el coronavirus le ha obli-
gado aimpartir su asignatura.
No apuntd una, ni dos, ni tres...
sino hasta cinco maneras distin-
tas, alas que en una entrevista
con 20minutos se acordd de
agregar al menos dos mas. Y
todo ello sin perder la cordura.
Lasituacién comenzo a tras-
tocarse, como bien es sabido,

hace un afio, cuando los cole-
gios cerraron sus puertas. Los
profesores estuvieron en torno
atres meses trabajando desde
casa con unos alumnos que
también se encontraban en sus
domicilios. «Aquella fue la épo-
camasdurav, afirmaeste profe-
sor de Inglés de Secundariay
Bachillerato sobre unos mo-
mentos primero inesperados y
después marcados por laincer-
tidumbre constante.
«Yoteniaentonces cinco o seis
grupos, al dia unas cuatroocin-
co horas de clase. Si a los nifios
yales cuesta mantener la aten-
cién después de tantas horas se-
guidas en el aula, por internet
eramucho mds dificil. Ademas,

no se podia salir de casa, mu-
chos tenian a los abuelos en-
fermos, cada dia el reporte era
de mil muertos... Lograr que
aprendieran era complicado
porloque intentamos ser un po-
co flexibles. El objetivo era sa-
carlesun pocode aquella horri-
ble rutina», recuerda.
Laeducacién a distancia se
alarg6 lo que quedaba de curso
y solo quienes estaban a las
puertas de la EvAU regresaron
al centro para examinarse. «A
los pequerios los examinamos
onlinecontodaslastrampas que
puedesimaginar que hace un
chicode 13,14 o015 afios. En un
pardediasyahabiaentradasen
YouTube, WhatsApp o TikTok

Juan Torres es profesor de
Inglés en el colegio Santa
Maria dela Hispanidad. J paris

sobre como conseguir las solu-
ciones de los test», cuenta este
docente del colegio Santa Maria
dela Hispanidad de Madrid.

Con esos mimbres llegd el ve-
rano; después, septiembre, y
con élun nuevo afio académico
pero muy diferente de todos lo
que Juan habia vivido en sus
dosdécadas de carrera. En estos
meses se ha apostado por que
primela presencialidad, perola
reduccion de las ratios, las res-
tricciones y los intermitentes
casos de Covid nosiempreloes-
tan haciendo posible. Ahi es
donde verdaderamente se esta
produciendo una concatena-
cién de formas de dar clase que
ha contribuido a elevar el nivel
de estrés del profesorado.

Primera formulaylamds sen-
cilla: tener atodos los chicos
en clase. Eslo que a este profe-
sor le ocurre inicialmente con
Bachillerato, donde el numero
deestudiantes no superalos20.
Segunda férmula: la mitad de
loschicosenel aula, con él, y
la otra mitad desde casa. Es el
caso de la ESO, donde los gru-
pos son de unos 30 chavales y
hubo que dividirlos en dos para
poder cumplirlasdistanciasde
seguridad. «<Enciendes el orde-
nador, activas el micréfono, te
conectas con los chicos a tra-
vés de Teams y empiezan los
problemas: falla el wifi, el audio,
no se escucha, ‘Juan, se me ha
colgado’... Quince mil cosas has-
taque puedes arrancar y com-
partirla pizarra digital. Este co-
legio tiene medios, pero ima-
gino sitios con muchos menos
recursos y nosé comolo haran,
relatay explica que solo los pro-
fesores pueden usar la cdmara
y tienen la potestad de contro-
lar los micros.

«Hoyhe hechoun examen con
3.°delaESOalamitad. Alosque
estaban en casales he puestoun
texto para que lo trabajasen. Y
mafiana al revés. Tengo que ha-
cer dosexdmenes para el mismo
grupo e intentar que sean de la
misma dificultad porquesinose
quejan», continua antes de dar

paso a latercera modalidad: en
el aula, él y todos los alumnos,
menos uno, obligado a aislarse
por haberse infectado o por es-
tar en contacto con algtin posi-
tivo. «Te pones el pinganillo so-
lo para uno, pero tienes que ha-
cerlo para no dejarlo atrds.
También me ha pasado que to-
dos hayan estado en cuarente-
nayyo enel colegio. Si hay un
caso de coronavirus ese chicose
va a casa, pero si son dos confi-
nan la clase. Tu que estds sano
sigues yendo a un aulavaciacon
todos conectados online», aiia-
de sobre la cuarta formula.

«Tengo que hacer

dos examenes para el
mismo grupo y tengo
que intentar que sean
de la misma dificultad»

«Cuando di clase

desde casa entendi

que en la distancia te
pierdesy, a veces, se
sienten desamparados»

JUAN TORRES
Profesordelnglés

N

Finalmente la quinta y la sexta
surgieron a raiz del cierre, por
un contagio, de la guarderia de
su hija. Durante unos dias esasi-
tuacidn le llevo a impartir las
lecciones desde casa, por un
lado a grupos que estaban in-
tegramente sentados en sus pu-
pitresy, por otro, a grupos repar-
tidosentre el centroy sus domi-
cilios. «En clase habia un
compariero ayuddndome para
que estuvieran controlados,
porquesi estan solos... Ademads,
aveces necesitaba que me echa-
raunamano porque al estar con
mi hija, de un afio, tenia que pa-
rar», seflala, mientras recuer-
dacon gracia momentos en los
que hablaba asus estudiantes al
tiempo que cambiaba pafialeso
tenia que bajar la voz porque
la pequefia estaba dormida.
Juan enumera estas vivencias
con un toque de humor y buen
talante, pero reconoce que «los
profesores este afio se estan de-
jando la salud para que los cur-
sos salgan adelante». «Y todo
con las mismas ganas. Intentan-
doayudaracrear grandes gene-
raciones desde una profesiéon
no siempre respetada», con-
cluia su hilo de Twitter. ®

«Los chicos estan siendo responsables»

«Ensefio unidioma. Necesito tener alos chicos delante para
ver sime entienden. Lo que pierdes cuando estdn en casa es
increible. No es lo normal, pero algunos, ademds, saludany se
despideny sabes que entremedias no han estado. En general
estdn siendo responsables, pero les cuesta. Cuando diclase
desde casaentendique en ladistancia te pierdesyy, a veces, se
sienten desamparados. Pero vamos tirando para adelante».
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COVID-19 » EVOLUCIO DE LA PANDEMIA

SITUACIO DE LA COVID-19 A GIRONA EL 21 DE MARC

XIFRES DEL DEPARTAMENT DE SALUT

Vacunats dela  Vacunats de la
primera dosi segona dosi

68.491 34.301

Defuncions
acumulades

1.991

Positius
acumulats

62.666

Noves
defuncions

0

Nous
positius

66

El risc de rebrot sestanca pero

Al'uci

35

Hospitalitzats

170

pugen els ingressats a Girona

» La velocitat de propagacio del coronavirus retrocedeix a Girona pero puja a Catalunya
» La incidencia de casos dels darrers dies es manté a Espanya, que suma 633 morts des de dijous

LAURA TEIXIDOR/AGENCIES. GIRONA

B Desprésdedies de creixement,
els indicadors de contagi van es-
tancar-se ahir ala Regi6 Sanitaria
de Girona. D’unabanda, elriscde
rebrot es va mantenir en el mateix
valor de 190 del dia anterior i, de
l'altra, la transmissi6 del virus (Rt)
que feia dies que estava en auge,
ahir va baixar lleugerament dues
centesimes, fins a 1,1. Seguida-
ment, el nombre de casos també
va baixar considerablement res-
pecte al dia anterior, tot i que cal
tenir present que durantel cap de
setmana sempre es fan menys
proves i, per tant, es notifiquen
menys positius. Segons el darrer
balang, se’'n van detectar 66, un
41% menys que el dia anterior.

Quant al nombre de defunci-
ons, no se’nvadetectar cap, un fet
habitual dels darrers dies. El total
acumulatjaascendeixfinsa1.991
is’aproxima als 2.000.

Una mala noticia d’ahir és que
van tornar a créixer elsingressats.
Per tant, 'increment de positius
que va tenir lloc la setmana pas-
sada es comenca a notar als cen-
tres hospitalaris. Concretament,
ahir hi havia 170 ingressats, un
més que el dia anterior, i 35 critics,
tres més que en el darrer balancg.

Respecte als municipis de més
de 20.000 habitants, Olot se situa
entre les ciutats amb el risc de re-

COVID-19 PERSISTENT

DOCUMENT PER
RESOLDRE DUBTES

» El col-lectiu d’afectats persistents
per la covid-19 ha elaborat un docu-
ment per resoldre els dubtes fre-
qlients a persones que es trobin en
la mateixa situacfio. El col-lectiu ha
redactat aquesta guia amb l'asses-
sorament del Col-lectiu Ronda i
dona resposta a giiestions com la si-
tuacid d’incapacitat temporal deri-
vada de la covid-19.

Unaimatge d’arxiu de I'UCI del Trueta.

brot més elevat, amb un total de
502 punts. Lloret de Mar ésla ciu-
tat amb la transmissié del virus
més alta, amb una taxa de 2,43.

Empitjorament a Catalunya

Seguidament, la propagacié del
virus segueix creixent a Catalu-
nya, on el risc de rebrot (EPG),
que mesura el creixement poten-
cial de I'epidemia, ja és molt alt i

MONTBLANC

MES DE 100 CASOS
EN DEU DIES

P Alarma a Montblanc pel brot més
greu a la zona des que es va iniciar
la pandémia. Hi ha més de cent in-
fectats de covid-19 en els darrers
deu dies. Una quarantena son
d’aquest cap de setmana i s’espera
que la xifra de contagiats augmenti.
De fet, la Conca de Barbera se situa
com la comarca amb pitjor risc de
rebrot de Catalunya.

ahir va tornar a superar els 200
punts, mentre també va augmen-
tar elnombre de persones hospi-
talitzades per coronavirus.
Amés, hihavia 1.431 pacients,
25 més que el dia anterior, dels
quals 411 estan greus a 1'UCI, un
més que el dia anterior, mentre
que es van notificar 20 noves
morts, que eleven el total de vic-
times a Catalunya a 21.148.

Breus

SORT

TANCAMENT DE PARCS
| EQUIPAMENTS

P L'Ajuntament de Sort ha comuni-
cat el tancament dels equipaments
municipals i la suspensio de les acti-
vitats extraescolars de forma pre-
sencial com a mesura preventiva
per I'augment de contagis de covid-
19. LAjuntament també ha optat per
tancar els parcs infantils i ha comu-
nicat que alguns serveis municipals
es poden veure afectats.

DAVID APARICIO

La velocitat de propagaci6 de
lamalaltia (Rt) també va augmen-
tar i ahir era d'1,06, és a dir, que
cada 100 infectats contagien de
mitjana 106 persones, laqual cosa
indica una expansié de l'epide-
mia que fa témer a les autoritats
sanitaries una quarta onadadela
pandemia.

La incidencia acumulada de
casos per cada 100.000 habitants

ESTUDI SOBRE LA TESTOSTERONA

LA COVID-19 ES MES
GREU EN HOMES

P Les variacions genétiques al re-
ceptor d’androgens o de la testoste-
rona predisposen els homes a patir
una covid-19 greu. Aixi ho revelen
els resultats d’un estudi liderat per
la Universitat de Siena a Italia i que
ha estat validat a I’Estat amb la co-
ordinacio de I'Institut d’Investigacio
Biomedica de Bellvitge i la partici-
pacio de I'hospital Vall d’Hebron.

Les mesures es
mantindran per
Setmana Santa

» La propagacio del virus
segueix creixent a Catalu-
nya, pero el Govern no pre-
veu endurir les restriccions
per Setmana Santa, ni tam-
poc suavitzar-les, per la
qual cosa es mantindra la
mobilitat lliure dins la co-
munitat amb la bombolla de
convivéncia i seguira tanca-
da la restauracio a la nit.
Quan solament un 13,1% de
la poblacio catalana té una
o dues dosis de les vacunes
aprovades contra la covid-
19, el Departament de Salut
confia a incrementar el rit-
me amb la reincorporacio
dema de la vacuna d’Astra-
Zeneca, ampliada fins als 65
anys -com demanava Cata-
lunya. EFE BARCELONA

al4dies(IA14) es vamantenir es-
table en 190 casos.

Espanya manté la incidéncia
D’altrabanda, laincidéncia de ca-
sos dels darrers catorze dies a Es-
panya es va mantenir en 128 per
cada 100.000 habitants. Va regis-
trar 16.471 nous positius de co-
vid-19 des de dijous, fet que dei-
xa la xifra global en 3.228.803 des
del'inici de la pandémia, el marg
del’anypassat. Pel quefaalesde-
funcions, des de dijousn’hihaha-
gut 633, i el total és de 73.543
morts.

40 INSTITUTS

ESTUDIEN LES
AIGUES RESIDUALS

» Prop de 40 instituts de les de-
marcacions de Girona i Barcelona
s’han apuntat a una activitat per
conéixer el projecte i el valor de les
aiglies residuals com a eina de su-
port a la monitoritzacio i prevencio
de la salut. Hi participa la xarxa de
vigilancia de la covid-19 en les ai-
glies residuals de Catalunya amb
motiu del Dia Mundial de 'Aigua.
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Permis per viatjar per Europa, pero
no per canviar de comunitat

Situacio dificil d’entendre i que es repeteix a Alemanya, on ha creat polémica ||
Darias demana, tanmateix, que només es facin desplacaments essencials

AGENCIES

| MADRID/BERLIN | Les restriccions
imposades de cara a Setmana
Santa impediran que els espa-
nyols puguin canviar de comu-
nitat autonoma durant aquells
dies. No obstant, segons va as-
senyalar la ministra de Sanitat,
Carolina Darias, els ciutadans
son lliures de “viatjar a qualse-
vol ciutat europea sense cap res-
triccio”. I al revés, “tots aquells
residents a la zona Schengen po-
den desplacar-se fins a Espanya,
encara que hauran de complir
les restriccions d’aqui”. La titu-
lar de Sanitat va respondre aix{
ala polemica generada aquests
altims dies per I'arribada de tu-

FRANCA
El govern de Macron
demana a la poblacié que
limiti al maxim els viatges
de lleure a Espanya

ristes estrangers a Espanya, es-
pecialment a Madrid o les illes
Balears.

Malgrat recalcar que res im-
pedeix la sortida o ’arribada
de viatgers, Darias va demanar
de no realitzar viatges que no
siguin “de caracter essencial”
ja que la situacié continua sent
“preocupant”.

Respecte als viatges entre els
estats de la zona Schengen, tam-
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Dos passatgers a l'arribar aquest diumenge a I’'aeroport de Palma.

bé es va pronunciar el comissi-
onat per al turisme del govern
alemany, Thomas Bareil3, que
va titllar d’“incomprensible”
que es permetin els viatges a
Mallorca, després que el pais eli-
minés I'alerta de viatge a lesilles
per la baixa incidencia, pero,
com passa a Espanya, no el tu-
risme interior. D’altra banda,
Alemanya prolongara les res-
triccions per la Covid fins al 18

d’abril, i fara un pas enrere en la
desescalada tornant a imposar
limitacions en alguns comercos,
a causa de la recrudescencia de
la situacio. Per la seua banda, el
govern frances va recordar que
els viatges no essencials estan
“estrictament desaconsellats”
i va fer una crida a limitar al
maxim els de lleure a Espanya.
Precisament al pais gal diumen-
ge es va celebrar una macrofes-

ta illegal a la qual van assistir
6.500 personesien qué nou van
acabar detingudes.

En un altre ordre de coses, el
primer ministre del Regne Unit,
Boris Johnson, té previst parlar
amb diversos liders de la UE per
instar-los a descartar qualsevol
proposta per bloquejar les ex-
portacions de vacunes al pais i
prevenir el “nacionalisme de
vacunes”.

El CSIC preveu
tenir d'aqui un
any una vacuna
intranasal

| MADRID | EI Consell Superior
d’Investigacions Cientifiques
(CSIC) preveu que el prototip
d’una de les tres vacunes que
desenvolupa arribi al mercat
en el periode d’un any. Aixi
ho va assegurar el viroleg
Luis Enjuanes, que va expli-
car que el seu farmac, enca-
ra que arribara més tard que
altres, sera dels millors per
diversos motius: s’adminis-
trara en una sola dosi per via
intranasal i a més de protegir
contra la infeccio, evitara la
transmissio del virus a la res-
ta de la poblacio.

Aixi mateix, va assenya-
lar que estara preparada per
afrontar les mutacions de les
variants del virus del Regne
Unit, Sud-africa i el Brasil, i
segurament d’alguna variant
dels Estats Units com la de
Nova York o California.

Els indicadors epidemiologics
tornen a repuntar a Catalunya

La incidencia puja a Espanya a les portes de Setmana Santa

| BARCELONA/MADRID|I,a bona evo-
luci6 de la pandémia que pre-
dominava a comencaments de
marg s’ha frenat tant a Catalu-
nya com a nivell estatal amb
unes dades epidemiologiques
que tornen a anar a l’al¢a just
abans de les vacances de Set-
mana Santa. Segons les dades
actualitzades pel departament
de Salut de la Generalitat, la ve-
locitat de propagaci6 del virus,
la famosa Rt, va pujar ahir fins
al’1,06, una centesima més que
el balanc anterior. El mateix va
fer el risc de rebrot, que ja se
situa en els 201 punts.

Tot plegat mentre 'ocupaci6
als hospitals continua sent molt
elevada. En total, 1.431 llits es-
taven ocupats ahir per pacients
Covid, vint-i-cinc més que els
que es van registrar diumen-
ge. D’aquests, 411 es trobaven

a les unitats de cures intensives
(UCI), un més.

Parallelament a Catalunya
es van diagnosticar 631 posi-
tius nous, la qual cosa eleva la
xifra total de casos confirmats
des de I'inici de la pandémia als

HOSPITALS

A Catalunya hi ha
1.431 pacients Covid
ingressats, dels quals
411 es troben a I'UCI

584.284. Aixi mateix es vanre-
gistrar 20 defuncions més, per
la qual cosa en total el coronavi-
rusja ha deixat 21.148 victimes
mortals.

Respecte a la situacio a Espa-
nya, el ministeri de Sanitat va

notificar 16.471 nous contagis
des de dijous passat i 633 de-
cessos més, amb la qual cosa la
incidéncia acumulada per cada
100.000 habitants en 14 dies
es va elevar sis decimes, fins a
128,7 casos. Malgrat que sembla
que la baixada de la corba epi-
demiologica s’ha frenat i torna
aincrementar-se, Sanitat va de-
manar esperar uns dies més per
veure com evolucionen les da-
des epidemiologiquesil'impacte
que hi poden tenir el pont es
Sant Josep i la Setmana Santa.

Respecte a la situacio als cen-
tres hospitalaris, 'ocupacié de
llits per malalts de Covid a les
UCI, amb 1.935 pacients (25
menys), es va mantenir en el
19,5%, mentre que la pressioé
hospitalaria amb 8.010 ingres-
sats (169 més) és del 6,3% (una
decima més).

La testosterona,
‘culpable’ de
€asos greus

| MADRID| Una investigacio
duta a terme per la univer-
sitat italiana de Siena amb
colllaboraci6 dels hospitals
de Bellvitge i Vall d’Hebron
de Barcelona ha descobert
que una variacié genetica en
el receptor de la testosterona
predisposa els homes a patir
la Covid-19 més greu. Aques-
ta troballa podria ajudar a
entendre per que els homes,
encara que s’infecten en les
mateixes proporcions que les
dones, ingressen més a les
UCI i tenen més mortalitat.
Segons assenyala I’estudi, la
menor activitat del receptor
de testosterona s’associa a
una resposta inflamatoria
elevada, freqiient en els ca-
SOS greus.

El virus circulava
'octubre del
2019 per Wuhan

| SANDIEGO| [nvestigadors de
la facultat de Medicina de la
Universitat de California a
San Diego han estimat que
el virus del SARS-CoV-2 pro-
bablement va circular sense
ser detectat durant un ma-
xim de dos mesos abans que
es descriguessin els primers
casos humans de la Covid-19
a Wuhan (Xina) a finals de
desembre del 2019. En el seu
treball, publicat a la revista
Science, van combinar tres
dades importants: un conei-
xement detallat de com es va
propagar el virus a Wuhan
abans del confinament, la
seua diversitat genética a la
Xina i els informes dels pri-
mers casos de Covid-19 al
pais asiatic.

Cacades 38
persones en una
festa il-legal

| TERRASSA| La Policia Munici-
pal de Terrassa va denunciar
diumenge un total de tren-
ta-vuit persones que estaven
participant en una festa il -le-
gal en un establiment de la
localitat que estava obert a
deshora. Els participants es
trobaven repartits a la plan-
ta baixa i el primer pis d’'un
bar sense respectar la distan-
cia de seguretat ni utilitzar
mascaretes.

A banda d’incomplir el de-
cret del departament de Sa-
lut, que estableix els horaris
que els establiments de res-
tauracio poden obrir d’acord
amb els parametres per evi-
tar contagis, també s’estava
consumint a dins substancies
estupefaents.
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Permiso para viajar por Europa,
pero no para cambiar de comunidad

Situacion dificil de entender y que se repite en Alemania, donde ha creado polémica||
Darias pide, sin embargo, que solo se hagan desplazamientos esenciales

AGENCIAS

| MADRID/BERLIN | Las restriccio-
nes impuestas de cara a Se-
mana Santa impedirdn que los
espafioles puedan cambiar de
comunidad auténoma durante
esos dias. No obstante, segtin
sefial6 la ministra de Sanidad,
Carolina Darias, los ciudadano
son libre de “viajar a cualquier
ciudad europea sin ninguna
restriccion”. Y al revés, “todos
aquellos residentes en la zona
Shengen puede desplazarse has-
ta Espafia, aunque tendran que
cumplir con las restricciones de
aqui”. La titular de Sanidad res-
pondi6 asi a la polémica genera-
da en estos ultimos dias por la

FRANCIA

El Gobierno de Macron pide
a la poblacién que limite al
maximo los viajes de ocio a
Espana

llegada de turistas extranjeros a
Espafia, especialmente a Madrid
o las Islas Baleares.

Pese a recalcar que nada im-
pide la salida o la llegada de via-
jeros, Darias, pidi6 no realizar
viajes que no sean “de caracter
esencial” puesto que la situacion
sigue siendo “preocupante”.

Respecto a los viajes entre
los Estados de la zona Schen-
gen también se pronuncié el co-
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Dos pasajeros llegando este domingo al aeropuerto de Palma de Mallorca.

misionado para el turismo del
Gobierno aleman, Thomas Ba-
reil3, que tildé de “incompren-
sible” que se permitan los viajes
a Mallorca, después de que el
pais eliminara la alerta de viaje
alasIslas por su baja incidencia,
pero, como pasa en Espafia, no
el turismo interior. Mientras,
Alemania prolongara las res-
tricciones por la covid hasta el
18 de abril, y dara un paso atrés

en su desescalada volviendo a
imponer limitaciones en algunos
comercios, debido al recrudeci-
miento de la situacion.

Por su parte, el Gobierno
francés recordo que los viajes
no esenciales estan “estricta-
mente desaconsejados” y lan-
z6 un llamamiento a limitar al
maximo los de ocio a Espaiia.
Precisamente en el pais galo el
domingo se celebr6 una macro-

fiesta ilegal a la que asistieron
6.500 personas y en la que 9
acabaron detenidas.

En otro orden de cosas, el pri-
mer ministro de Reino Unido,
Boris Johnson, tiene previsto
hablar con varios lideres de la
UE para instarles a descartar
cualquier propuesta para blo-
quear las exportaciones de va-
cunas al pais y prevenir el “na-
cionalismo de vacunas”.

El CSIC prevé
tener en un ano
unha vacuna
intranasal

IMADRID | E1 Consejo Superior
de Investigaciones Cientifi-
cas (CSIC) prevé que el pro-
totipo de una de las tres va-
cunas que estd desarrollando
llegué al mercado en el perio-
do de un afio. Asi lo asegurd
el virélogo Luis Enjuanes,
que explico que su farmaco,
aunque llegard mas tarde que
otros, sera de los mejores por
varios motivos: se adminis-
trard en una sola dosis por
via intranasal y ademas de
proteger contra la infeccion,
evitard la transmision del vi-
rus al resto de la poblacion.

Asimismo sefial6 que es-
tard preparada para afrontar
las mutaciones de las varian-
tes del virus de Reino Unido,
Sudafrica y Brasil, y segu-
ramente de alguna variante
de Estados Unidos como la
de Nueva York o California.

Los indicadores epidemioldgicos
vuelven a repuntar en Catalunya

La incidencia sube en Espana a las puertas de Semana Santa

| BARCELONA/MADRID | I.a buena
evolucion de la pandemia que
predominaba a principios de
marzo se ha frenado tanto en
Catalunya como a nivel estatal
con unos datos epidemiol6gicos
que vuelven a ir al alza justo an-
tes de las vacaciones de Semana
Santa. Segun los datos actuali-
zados por el departamento de
Salud de la Generalitat, la velo-
cidad de propagacion del virus,
la famosa Rt, subi6 ayer hasta
el 1,06, una centésima mas que
el balance anterior. Lo mismo
hizo el riesgo de rebrote, que
se sitda ya en los 201 puntos.
Todo esto mientras la ocupa-
cién en los hospitales sigue sien-
do muy elevada. En total 1.431
camas estaban ocupadas ayer
por pacientes Covid, 25 mas que
los registrados el domingo. De
estos 411 se encontraban en las

Unidades de Cuidados Intensi-
vos (UCI), uno mas.
Paralelamente en Catalunya
se diagnosticaron 631 positivos
nuevos, lo que eleva la cifra to-
tal de casos confirmados desde
el inicio de la pandemia a los

HOSPITALES

En Catalunya hay 1.431
pacientes Covid ingresados,
de los cuales 411 se
encuentran en la UCI

584.284. Asimismo se registra-
ron 20 fallecimientos mas, por
lo que en total el coronavirus
ha dejado ya 21.148 victimas
mortales.

Respecto a la situacion en Es-
paifia, el ministerio de Sanidad

notificé 16.471 nuevos conta-
gios desde el pasado jueves'y
633 muertes mas, con lo que la
incidencia acumulada por cada
100.000 habitantes en 14 dias se
elevo seis décimas, hasta 128,7
casos. Pese a que parece que la
bajada de la curva epidemiol6-
gica se ha frenado y vuelve a
incrementarse, Sanidad pidi6
esperar unos dias mas para ver
como evolucionan los datos epi-
demioldgicos y el impacto que
puede tener en ellos el puente
se San José y la Semana Santa.

Respecto a la situacion en los
centros hospitalarios, la ocu-
pacion de camas por enfermos
de covid en las UCIs, con 1.935
pacientes (25 menos), se mantu-
voen el 19,5 %, mientras que la
presion hospitalaria con 8.010
ingresados (169 mas) es del
6,3% (una décima mas).

La testosterona,
‘culpable’ de
€asos graves

| MADRID | Una investigacion
llevada a cabo por la Univer-
sidad italiana de Siena con
colaboracién de los hospita-
les de Bellvitge y Vall d’He-
bron de Barcelona ha des-
cubierto que una variacion
genética en el receptor de la
testosterona predispone a los
hombres a sufrir la Covid-19
mads grave. Este hallazgo po-
dria ayudar a entender por
qué los varones, aunque se
infectan en las mismas pro-
porciones que las mujeres,
ingresan mas en las UCIs y
tiene mayor mortalidad.
Segun el estudio, la menor
actividad del receptor de tes-
tosterona se asocia a una res-
puesta inflamatoria elevada,
frecuente en los casos graves.

El virus circulaba
por Wuhan en
octubre de 2019

| SANDIEGO | Investigadores de
la Facultad de Medicina de
la Universidad de California
en San Diego han estimado
que el virus del SARS-CoV-2
probablemente circul6 sin ser
detectado durante un maxi-
mo de dos meses antes de que
se describieran los primeros
casos humanos de la Co-
vid-19 en Wuhan (China) a
finales de diciembre de 2019.
En su trabajo, publicado en
larevista Science, combina-
ron tres datos importantes:
un conocimiento detallado
de como se propagé el virus
en Wuhan antes del confi-
namiento, su diversidad ge-
nética en China y los infor-
mes de los primeros casos de
Covid-19 en el pafs asidtico.

Cazadas 38
personas en una
fiesta ilegal

| TERRASSA | La Policia Muni-
cipal de Terrassa denunci6
el domingo un total de 38
personas que estaban parti-
cipando en una fiesta ilegal
en un establecimiento de la
localidad que estaba abierto
a deshora. Los participantes
se encontraban repartidos en
la planta baja y el primer piso
de un bar sin respetar la dis-
tancia de seguridad ni usar
mascarillas. Ademads de in-
cumplir el decreto del depar-
tamento de Salud, que esta-
blece los horarios en que los
establecimientos de restaura-
cién pueden abrir de acuer-
do con los parametros para
evitar contagios, también se
estaba consumiendo dentro
sustancias estupefacientes.
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El sector de la perruqueriailestetica es
concentra a Manresa per un IVA del 10%

» El col-lectiu reivindica la seva condici6 de servei essencial i exigeix la reduccio de I'impost que I'any 2012 va pujar fins al
21% »També posa de manifest la crisi economica que travessa com a conseqiiencia de la pandemia i reclama ajuts directes

LAURA SERRAT. MANRESA
B Una trentena de persones van
participar ahir al mati en una con-
centracié del Gremi Artesa de Per-
ruqueria i Estetica del Bages per re-
clamar la reducci6 de I'TVA al 10% i
denunciar la crisi economica que
pateix el sector un any després de
l'inicidelapandéemiadelacovid-19.
Fins a I'any 2012, els professionals
d’aquest ambit tenien associat un
IVA reduit del 8%, pero aquell any
I'Estatels va apujar'TVA fins al 21%.
Lareivindicaci6 del col-lectiu per la
reduccié d’aquestimposts’haman-
tingutdes d’aleshores, pero enguany
lapressid fiscal se suma ales perdu-
es economiques viscudes arran de
la crisi sanitaria.

Durant la concentracié, la majo-
rialluienunapancartagrogaambel
reclamdelareducciédel'TVA al 10%
en primer pla. Entre els manifes-
tants, n’hi havia que procedien de
fora dela comarcaique es van des-
placar fins a Manresa per sumar es-
forcos en una data en que el gremi
va protagonitzar concentracions a
un centenar de localitats espanyo-
les. A Manresa, els concentrats arri-
baven ala trentena i molts reconei-
xien que trobaven a faltar més pro-
fessionals del sector enl'acte reivin-
dicatiu.

«Som aqui per exigir 'TVA reduit
queenspertany perserunsector es-
sencial. Un impost reduit que ja te-
niemfinsalany2012iqueel Govern
del PP ens va arrabassar dient-nos
que seria de manera temporal», ex-
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plicava el portaveu del Gremi Arte-
sa de Perruqueria i Estetica del Ba-
ges, Ignasi Nadeu. «Els anys han
anatpassant», continuava Nadeu, «i
cap govern s’ha dignat a retornar-
nosI'TVAreduit que enspertoca». En
aquest sentit, recordava que l'any
2018 el PSOE va presentar un pro-
jecteno dellei (PNL), amb el suport
d’UnidesPodem, PNBiERC, perre-
baixar I'TVA al sector. «Curiosament
aquests son els partits que avui en
dia governen i es resisteixen a apli-

El gremi de perruquers i esteticistes del Bages va reclamar ahir a la placa Major un IVA del 10%

car la mesura que demanemy, la-
mentava el portaveu.
Entre els concentrats, es respira-

«Malgrat la cura per
complir les mesures,
hem sigut un

dels sectors

meés perjudicatsy

GEMMA FREIXENET

va indignacié per la falta d'una res-
posta politica. «<UTVA del 21% ofega
atotelsector de perruqueriesieste-
ticistes. Per una banda, ens diuen
que som essencials, pero, perlaltra,
tributem un tipus impositiu que no
ens correspon», feia notar Silvia
Muntané, al capdavant d'una per-
ruqueria de Cardona que aquesta
setmana celebrael seuseixante ani-
versari. «Al llarg d’aquest temps,
n’he vist de tots colors, pero el gre-
mi esta travessant un dels seus pit-

jors moments», apuntava.

Alseu costat, unaaltradelesma-
nifestants, Gemma Pujals, delaper-
ruqueria Rodonella de Cercs, posa-
va de manifest que «el sector del'es-
teticahatingutmoltacuradelesme-
sures, pero hasigutun delsmés per-
judicats durant aquest ultim any».
En el seu cas, lamajoria dels clients
procedeixen d’altres pobles de la
vora de Cercs i, durant el confina-
ment municipal, va perdre una
bona part de la facturacié. «Ara, a
poc a poc, ens anem recuperant,
pero costamolt», assenyalavalama-
nifestant.

El reclam d’ajuts directes

Durant la lectura del manifest, el
portaveu del gremi va ressaltar que
el sector viu una doble crisi. «<Una
d’elles, provocada per la pressi6 fis-
calaqueestem sotmesosperunIVA
injust, il’altra, provocadaperlapan-
démia». També va posar de relleu
que «el 2020 es va produir un des-
cens de la facturacié de gairebé el
40% i, fins a final de marg, s'estima
que hauran desaparegut 28.800 sa-
lons i s’hauran perdut 55.000 llocs
de treball».

Per tal de poder-se recuperar de
lacrisi, reclamen ajudes directes per
al sector i, alhora, denuncien que el
gremi ha quedat exclos del pla de
rescat per a empreses i autonoms
que ha impulsat el Govern central.
«Si som essencials, volem que es
noti amb mesures concretes», con-
cloia Nadeu al final de l'acte.

Una variacio genetica predisposa els
homes a patir una covid-19 mes greu

P Ajuda a entendre per que
les dones ingressen menys a
I'UCI i registren una menor
mortalitat pel virus

EFE. BARCELONA

B Unarecerca duta a terme per la
Universitat de Siena (Italia), amb
col-laboraci6 dels hospitals de
Bellvitge i Vall d'Hebron, ha des-
cobert que una variacié genética
en el receptor de la testosterona
predisposa els homes a patir una
covid-19 més greu.

Aquesta troballa pot ajudar a
entendre per que elshomes, enca-
ra que s'infecten en les mateixes
proporcions queles dones, ingres-
senmésalesUClitenen més mor-
talitat per covid-19.

En un comunicat, I'Institut
d’'Investigaci6é Biomedica de Bell-
vitge (IDIBELL) ha subratllat que
l'estudi, publicat a la revista EBio-
Medicine, revela que la menor ac-
tivitat del receptor de testosterona
s’associa a una resposta inflama-
toriaelevada, freqiientenlacovid-
19 greu.

Mitjancant metodologies d’in-

tel-ligencia artificial, elsinvestiga-
dorsvan estudiar mostres de sang
de638personesd’Ttaliaivaniden-
tificar un gen amb diverses vari-
ants genetiques que s'associava a
una millor o pitjor evolucié clini-
ca de la malaltia: el receptor d’an-
drogens o receptor de la testoste-
rona.

Les variants consistien a tenir
unnombre diferentderepeticions
del’aminoacid glutamina, és a dir,
repeticions seguides d'una de les
peces que formen el receptor.

En funci6 de la persona, el re-
ceptor d’'androgens pot tenir entre

9i36 repeticions d'aquest amino-
acid.

«Els resultats van mostrar que
tenir menys de 23 repeticions
d’aquest aminoacid (repeticions

La menor activitat
del receptor de
testosterona s'associa
a una resposta
inflamatoria elevada

curtes) s'associa a un millor pro-
nosticdelacovid-19. Per contra, si
elreceptor dela testosterona té 23
repeticions o més (repeticions
llargues), els pacients tenen més
risc de ser hospitalitzats a 'UCI»,
ha explicat la investigadora del
grup de malalties neurometaboli-
ques de 'IDIBELL i coordinadora
dela cohortespanyola, Aurora Pu-
jol.

Per validar els resultats obtin-
guts pels investigadors italians, es
vanrecollirmostres de sangde 158
homes (117 amb covid-19greui4l
amb covid-19 asimptomatica o
quenovarequerir hospitalitzacié)
de I'Estat espanyol.

I es va comprovar, novament,
que les variants en el receptor
d’androgens sén un factor que in-
flueix enla pitjor evoluci6 d'alguns
homes amb la covid-19.
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La testosterona predispone a los
hombres a sufrir mas grave el covid

MARTES 23 DE MARZO DE 2021 ELPROGRESO

Fallece en Lugo Juan
Diaz, ‘Juanolas’, uno de
los pioneros del Breogan

EFE
BARCELONA. Una investigacién
llevada a cabo por la Universidad
de Siena (Italia) con colaboracién
delos hospitales de Bellvitge y Vall
d’Hebron de Barcelona descubrié
que una variacién genética en el
receptor de la testosterona pre-
dispone a los hombres a sufrir el
covid-19 mas grave.

Este hallazgo puede ayudar
a entender por qué los varones,
aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, in-
gresan mas en las ucis y tiene ma-
yor mortalidad por covid-19.

El Instituto de Investigaciones

Biomédicas de Bellvitge subrayo
que el estudio, publicado en la
revista EBioMedicine, revela que
la menor actividad del receptor
de testosterona se asocia a una
respuesta inflamatoria elevada,
frecuente en covid-19 grave.

Mediante metodologias de inte-
ligencia artificial, los investigado-
res estudiaron muestras de sangre
eidentificaron un gen con varian-
tes genéticas que se asociaba a la
evolucioén clinica de la enferme-
dad: el receptor de andrégenos o
receptor de la testosterona.

Se comprob6 que las variantes
en el receptor de andrégeno son

factor que influye en la peor evo-
lucién al virus. Los investigadores
enfatizan que el hallazgo plantea
que la administracién de testoste-
rona en los hombres con un recep-
tor activo podria ayudar a mejorar
el pronéstico de la enfermedad y
disminuir su mortalidad.

MARSELLA. Nueve personas fue-
ron detenidas en una fiesta mul-
titudinaria, con unas 6.500 perso-
nas, que se organizé el domingo
en Marsella, en una especie de
Carnaval, sin ninguna autoriza-
ciény con incumplimientos masi-
vos de las reglas contra el covid.

REDACCION

LUGO. El breoganismo perdié
el pasado domingo a uno de sus
pioneros, al lucense Juan Diaz,
‘Juanolas’, que fue jugador del
club cuando este daba sus pri-
meros pasos, cuando se pusie-
ron los cimientos de una pasién
que se mantiene viva mas de
medio siglo después.

No se puede dudar del ca-
rifio que Juanolas tuvo hacia
el Breogan hasta el dltimo de
sus dias. Después de defender
su camiseta levant6 la mano y
dijo ‘aqui estoy’ en los momen-
tos duros, cuando mas dificil es
asomar la cabeza. Fue en una
época sombria, en la que el club
tuvo que remontar vuelo desde
la Liga provincial. Pues bien,
en ese periodo Juanolas ejerci6
de delegado y ayudé en todo lo
que pudo para que la llama del

|
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Juan Diaz, ‘Juanolas’. Aep

breoganismo siguiese con vida.

Mas tarde fue directivo en la
época en que Luis Reboredo pre-
sidid el club, cuando militaba
en la Liga ACB, y después paso
a ser miembro de la asociacién
de exjugadores del conjunto ce-
leste.

No faltaba a ningtin partido
del Breogan, que ayer emitié un
comunicado lamentando su pér-
dida y destacando subonhomia.
Y ayer en el tanatorio, bajo una
foto suya, lucia una bufanda del
Breogan. De su Breogan.

Alerta de incendio en Lugo por un fallo en la combustion de una caldera

Dos camiones del servicio de bomberos, ademds de
efectivos policiales y una ambulancia, se movilizaron
anoche en la calle Perpetuo Socorro de Lugo por una

alerta de incendio. El problema, al parecer debido a
un fallo en la combustién de una caldera, se solventd
rapidamente y no se produjeron danos.

Muere por covid Jorge
Lozano, catedratico de
Periodismo de 1a UCM

EUROPA PRESS
MADRID. Jorge Lozano, catedra-
tico de Periodismo de la facultad
de Ciencias de la Informacién de
la Universidad Complutense de
Madrid (UCM), fallecié por co-
vid-19 tras semanas enfermo.

«La terrible noticia recorre
nuestro centro y deja un halo
de profunda tristeza ante la
enorme pérdida», informé la
institucién educativa, que dioa
conocer el fallecimiento del her-
mano de la también periodista
Lydia Lozano.

La facultad destacé que Jor-

ge Lozano (La Palma, 1951) era
«con diferencia uno de los inte-
lectuales mas sélidos del pano-
rama espafol y seguramente
el semiotico de referencia» en
Espaiia, «estrechamente vincu-
lado a Umberto Eco».

Fue director del Grupo de Es-
tudios de Semiodtica de la Cultu-
ra, catedratico de Teoria dela In-
formacion y profesor, profesion
que «proporciona un espacio de
libertad donde mostrar un cono-
cimiento sin someterse a los vai-
venes de la estupidez» afirmaba
en una entrevista.

'PROMOCION DE VIVIENDA EN SAN ROQUE

Ty o

'Dliplei’

DESDE: 206.000€

3 dorm,, vestidoe, 2 cuartos de badio completos, codna amueblada
americana con saldn, calefaccidn de suelo radiante, ascensor, tendal,

982 819335 /683 594 593

AVENIDA DE A CORUNA

[

§h., cocina idpie., sabdn, 2 cuartas de bafio completos, 2 terrazas,
garaje, ascemsor, iendedern, calefaccitn- AMUEBLADO-A ESTRENAR.

982819335/ 683 594 593

r!l

Duplex 75m?
Apartamento 2 habitaciones, 1 cuarto de bafo completo, cocina con
Todos los electrodometticos, qaraie, ascensor, trasterm,

982 819 335/ 683 594 593

RiosiL

= 8
1 0 2 habstaciones, saln, cocina, cuarto de bafo completo, garaje,
TEASIENG. ASCRNSON, [RTTaza.

982 819 335 /683 594 593

115 m?

Cocing independiente, salin, 2 habitaciones amplias, 2 cuartos de
bafio completas, garaje, trastens, asoenser, AMUEBLADD,

982 819335/ 683 594 593

982819335/

Salte, cocing independiente, 4 habitadones, 2 quartos de bafio
completos, ascenso, calefaccdn, ganje.
683 594 593

Casa con terreno de 3.000m:
3 plantas, 2 cocinas, saldn, camedod, 5 habitaciones, 4 cuartos de
bl garale, calefaciibn.

982 819 335/ 683 594 593

331].{}01]'5 (negociables)
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LUCHA CONTRA EL CORONAVIRUS

El presidente

de Portugal cree
que el estado
de emergencia
llegara a mayo

LISBOA / EFE

El presidente de Portugal,
Marcelo Rebelo de Sousa, de-
clar6 ayer que es «muy proba-
ble» que el pais se mantenga
en estado de emergencia hasta
el mes de mayo para respaldar
las restricciones a las que obli-
ga el covid-19 mientras avanza
el plan de desconfinamiento.
«Que haya un plan de descon-
finamiento hasta mayo quiere
decir que hay actividades con-
finadas hasta mayo. Por tan-
to, es muy probable que ha-
ya estado de emergencia para
acompaifiar esa realidady, dijo
hoy el presidente portugués
en declaraciones a la prensa
tras una visita a una escuela
de Lisboa.

Desde el 9 de noviembre
Portugal esta en estado de
emergencia, el nivel de aler-
ta mas elevado del pais, des-
de el 9 de noviembre, tras un
primer periodo al inicio de la
pandemia (del 19 de marzo al
2 de mayo de 2020).

Rebelo de Sousa propondra
esta semana una nueva pro-
rroga de la emergencia duran-
te 15 dias, el periodo méaximo
de cada renovacion que per-
mite la Constitucién portu-
guesa, aunque se espera que
no sea la dltima. El presidente
portugués estara hoy presen-
te en la reunién con especia-
listas sobre la situacion epidé-
mica del pais y después empe-
zard una ronda de contactos
con los partidos del Parlamen-
to sobre la renovacién de la
emergencia.

El jefe del Estado avanzd
que el decreto de renovacion,
que sera sometido a votacién
en el Parlamento el préximo
dia 25, sera «idéntico» al an-
terior, y que tras su aproba-
cién hara una comunicacion
al pais.

Reabrir la frontera

El nuevo periodo abarcara del
lal15de abril y coincidira con
la segunda fase del desconfi-
namiento, que empieza el dia
5y en la que se permitir4 la
apertura de comercios de has-
ta 200 metros cuadrados y las
terrazas de la hosteleria, en-
tre otras medidas.

También se espera que a
partir de esa fecha, superado
el periodo vacacional de Pas-
cua, reabra la frontera terres-
tre con Espafa.

Portugal, aunque en estos
momentos evoluciona bien,
con algo mas de diez millones
de habitantes ha tenido 817.778
casos de coronavirus y con-
tabiliza 16.784 fallecidos des-
de que empez0 la pandemia.

A Corunia, tnica ciudad gallega que
sigue con una incidencia superior a 150

Hasta 131 concellos completaron el ciclo de 14 dias sin haber registrado positivos

TAMARA MONTERO
SANTIAGO / LA VOZ

Aunque la situacién es de ple-
na estabilidad, el comité clini-
co continda haciendo un segui-
miento exhaustivo de la fotogra-
fia epidémica de Galicia. El panel
de expertos y las autoridades sa-
nitarias volveran a reunirse hoy
para, de ser necesario, hacer pe-
quenos ajustes en los niveles de
algunos concellos atendiendo a
la evolucion de la transmision,
que ha sido nula durante la tlti-
ma semana en mas de la mitad
de los municipios gallegos. Segtin
los ultimos datos publicados por
el Sergas, hay 176 ayuntamientos
que llevan siete dias sin casos y
131 han completado un ciclo de
contagios (14 dias) sin haber re-
gistrado positivos.

La incidencia acumulada se
mantiene en el entorno de los
75 casos por cien mil habitantes
a 14 dias y en 35 a siete dias, y la
tasa de positividad de la dltima
semana sigue por debajo del 3 %.
El dltimo informe del Ministerio
de Sanidad la sitta en el 2,53 %.
La presi6n asistencial contintia
bajando (hay dos pacientes me-
nos en criticos) y la ocupacion es
del 6,8 % en las unidades de cri-
ticos y del 3,2 % en las plantas de
covid, que se mantienen estables.

El rapido descenso de los in-
dicadores epidémicos se ha ra-
lentizado en los tltimos dias, en
coherencia con la llegada a una
fase de meseta. Descienden los
casos activos (38 menos, hasta
los 2.481) y siguen en cifras es-
tables los contagios, con 103 en
las dltimas 24 horas.

Hay, sin embargo, excepciones.
Tres municipios (Vilardevos, Si-
lleda y Beade) tienen incidencias
acumuladas a 14 dias por encima

Las medidas vigentes en Galicia

Actualmente existen cuatro niveles de restricciones

Bajo

Movilidad

Medio

Movilidad permitida entre todos
los concellos de estos tres niveles

Alto Maximo

Cierre
perimetral

Al aire libre: max. 6 personas

Interior (espacios publicos):

No permitidas

maéaximo 4 personas en, nmgun
_ ambito
Reuniones no
convivientes Domicilios: no permitidas
Cierre a las Permanecera
cerrado excepto
. para llevar
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hosteleria
=
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cerrado excepto
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X
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Nivel de incidencia . Casos detectados en los 14
de la comunidad ™ dias anteriores por cada
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Fuente: Xunta de Galicia y Ministerio de Sanidad 1 LA VOz

de 500 casos, aunque en el caso
de Silleda hay que tener en cuen-
ta el brote en una residenciay en
el de Beade que tiene muy poca
poblacién (menos de 500 habi-

tantes) lo que genera un sesgo
en las tasas, porque pocos casos
las aumentan mucho.

Otros cuatro concellos (Cor-
tegada, Paradela, Neda y Masi-

de) se sittian por encima de los
250 casos por cien mil en las dl-
timas dos semanas y en otros 25
municipios las incidencias a 14
dias estan por encima de 150 ca-
sos por cien mil, incluyendo la
ciudad de A Coruiia, la tinica que
supera esa tasa.

El comité estd utilizando el in-
dicador de incidencia acumula-
da a siete dias para tomar deci-
siones sobre incrementos de ni-
vel siguiendo el principio de an-
ticipacién. Hay en este momento
dos municipios con tasas por en-
cima de 250 (Beade y Cortegada)
y otros diez con mas de 125 ca-
sos por cien mil, lo que en pro-
yeccién significa que pueden lle-
gar a 250 de incidencia a 14 dias.
Entre ellos hay uno de més de
10.000 habitantes, Sanxenxo, que
ha tenido 33 casos en los tltimos
14 dias, de los que 23 se han noti-
ficado en los tltimos siete.

La estabilidad es la ténica, pe-
ro el comité est4 preocupado por
la variante britanica, presente en
cuatro de cada cinco positivos,
mucho mas contagiosa, con lo
que tiende a generar brotes ex-
plosivos, y que ademas tarda mas
en eliminarse. De hecho, ya se ha
planteado la posibilidad de mo-
nitorizar la carga viral de los pa-
cientes a los diez dias para com-
probar que han perdido capaci-
dad de contagio antes de darles
el alta, aunque los protocolos de
aislamiento deben ser consen-
suados entre comunidades pa-
ra que sean realmente efectivos.

Lo explica Tato Vazquez Lima,
uno de los expertos que aseso-
ran a la Xunta. También pone el
acento en la necesidad de con-
trolar la ventilacién en los es-
pacios interiores utilizando, por
ejemplo, medidores de diéxido
de carbono.

:Por qué el covid es mas grave en los hombres que
en las mujeres? La clave esta en la testosterona

R. ROMAR REDACCION / LA VOZ

Algo mas de un afio después de
la irrupcién del coronavirus en
el planeta, algunas de las gran-
des preguntas siguen sin respues-
ta. Uno de los grandes retos por
resolver sigue siendo la explica-
cién de por qué a unos individuos
les afecta mas que a otros la in-
feccién por SARS-CoV-2. O, lo
que es lo mismo, por qué en unos
casos deriva en una enfermedad
grave que lleva incluso a la muer-
te, mientras que en otros cursa la
enfermedad de forma asintoma-
tica. Y dentro de este panorama
general de incertidumbre existe

otro misterio: ¢por qué los hom-
bres son los que ingresan méas en
las ucis y tienen peor prondstico
cuando el covid les afecta practi-
camente por igual que a las muje-
res o incluso infecta un poco més
a las mujeres?

Una de las primeras respues-
tas a esta interrogante ha llega-
do de una investigacion lidera-
da por la Universidad de Siena
(Italia) que fue validada en Es-
paiia por el Instituto de Inves-
tigacion Biomédica de Bellvitge
(Idibell) en colaboracién con el
Hospital Universitario Vall d'He-
bron y el Vall d’'Hebron Institu-

to de Investigacion (VHIR). Me-
diante métodos de inteligencia ar-
tificial, el equipo, que publicé sus
resultados en la revista cientifica
EBioMedicine, examind qué ge-
nes podian estar relacionados en
el prondstico de covid. Para ello
estudiaron muestras de sangre
de 638 personas (hombres y mu-
jeres) e identificaron un gen con
diversas variantes que se asocia-
ba a una mejor o peor evoluciéon
clinica de la enfermedad. ¢{Dén-
de encontraron la clave?: en el re-
ceptor de androgenos o receptor
de la testosterona.

«El efecto de estas variantes ge-

néticas es especialmente impor-
tante en hombres porque la tes-
tosterona es la principal hormo-
na sexual masculina. Ademas, su
receptor esta codificado en el cro-
mosoma X, del cual los hombres
solo tienen una copia. En muje-
res, este efecto asociado a un co-
vid-19 més grave seria bastante
menor, ya que, en ellas, la testos-
terona juega un papel menos re-
levante y tienen dos copias del
cromosoma X», explica el doc-
tor Roger Colobran, investigador
del Grupo de Investigacién en In-
munologia Diagndstica del VHIR
y uno de los autores del estudio.
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® |_as aguas marinas atrapan mas del 90% del calor generado por las emisiones de dioxido de

carbono ® Su mayor temperatura puede provocar episodios de tiempo adverso mas violentos

Océano, clima y tiempo, indisociables
para combatir la crisis climatica

Elena Sanchez Laso (Efe) MADRID

Océano, clima y tiempo deben
abordarse de manera indisociable
paramejorar y hacer mds precisas
las predicciones meteoroldgicas
en un contexto actual de cambio
climatico, en el que s6lo las aguas
marinas atrapan mds del 90% del
calorenla Tierra generado por las
emisiones de CO,.

Un océano mas caliente signifi-
ca mas “combustible” para ali-
mentar los ciclones tropicales,
ademds de mayor aporte de hume-
dad paralasborrascas de latitudes
medias, lo que se puede traducir
en episodios de tiempo adverso
aun mas violentos, explicé Rubén
del Campo, portavoz de la Agencia
Estatal de Meteorologia (Aemet).

Con motivo de la celebracion
hoy del Dia Meteorolégico Mun-
dial, que este afio lleva por lema El
océano, nuestro clima y nuestro
tiempo, la Organizacion Meteoro-
16gica Mundial (OMM) hace hin-
capié en que al hablar de tiempoy
clima, los ciudadanos “sélo pien-
san en la atmdsfera e ignoran los
océanos”, pasando por alto una
parte esencial del conjunto.

El calor almacenado por los
océanos desemboca en unaumen-
to delafrecuencia e intensidad de
las olas de calor marinas, lo que
también implica consecuencias en
los ecosistemas oceanicos, al redu-
cirse lamezcla entre capas de agua

INUNDACIONES EN AUSTRALLIA. Las inundacio-
nes que afectan desde la semana pasada al este de
Australia, las peores en décadas, han obligado a la eva-

y, por tanto, el suministro de oxi-
geno y nutrientes fundamentales
paralavida marina.

Del Campo subrayé que el nivel
del mar se ha elevado unos 15 cen-
timetros durante el siglo XX, eleva-
cién acelerada enlos dltimos afios
como consecuencia de la pérdida
dehielo en Groenlandia yla Antar-
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tida, y también por la propia ex-
pansién térmica de lasaguasal au-
mentar su temperatura.

Esta situacion —afadié- agrava
los riesgos de inundaciones coste-
ras en pequefias islas y zonas situa-
dasabaja altitud conlallegadade
fuertes tempestades, como hura-
canes o borrascas profundas.

DEAN LEWIN /EFE

cuacion de 18.000 personas y aislado a 35 localidades.
En la imagen, varias personas observan un inundado
puente New Windsor, en el noroeste de Sidney.

En el entorno peninsular, el Me-
diterraneo, un punto caliente del
cambio climatico, las areasribere-
fias se estan calentando mas rapi-
do que la media del planeta y son
algunas de las regiones mas vulne-
rables del mundo a efectos del ca-
lentamiento global, al ser cada vez
mas calidas y mas secas, aclaré.

Paraddjicamente, en estas zo-
naslos episodios de lluvias torren-
ciales podrian ser mds extremos
(aspecto que ya comienza a obser-
varse en zonas concretas de Espa-
fia), ya que un mar mas célido
aportaria mas energia a la atmds-
fera para que asi ocurriera.

En la misma linea, Francisco
Martin, meteorélogo de Meteo-
red, detallé que los océanos son
elementos primordiales del tiem-
poy del clima, y abogd por la ne-
cesidad de “mantener la salud de
los océanos y de concienciar a la
sociedad” para preservar estos
ecosistemas marinos.

Asimismo, incidié en que la in-
vestigacion y los servicios oceani-
cos son ahora mas importantes
que nunca en un escenario donde
las repercusiones del cambio cli-
matico no dejan de aumentar,
mutiplicando los riesgos alos que
estan expuestos cientos de millo-
nes de personas.

Respecto al gran desafio de la
meteorologia actual, ambos ex-
pertos coincidieron en que en un
planeta mas calido y con mas fe-
noémenos extremos, “el gran reto
es poder realizar predicciones
del tiempo mas precisas y trasla-
darlas a los organismos de pro-
teccidn civil y publico en general
con la premura y claridad sufi-
cientes para proteger eficazmen-
te vidas y bienes”. Aunque para
ello, incidié Del Campo, es pri-
mordial “invertir en ciencia”.

Una variacion en el receptor
de la testosterona predispone
a sufrir un Covid mas grave

Este hallazgo puede ayudar
asaber por qué los hombres
ingresanmasenlaUCIy
tienen mayor mortalidad

Efe BARCELONA

Una investigacién llevada a cabo
por la Universidad de Siena (Ita-
lia) con colaboracién de los hospi-
tales de Bellvitge y Vall d’Hebron
de Barcelona ha descubierto que
una variaciéon genética en el re-
ceptor de la testosterona predis-
pone a los hombres a sufrir el Co-

vid-19 mds grave. Este hallazgo
puede ayudar a entender por qué
los varones ingresan mds en las
UCl y tienen mayor mortalidad.
En un comunicado, el Instituto
de Investigaciones Biomédicas de
Bellvitge (Idibell) subray6 ayer
que el estudio, publicado enlare-
vista EBioMedicine, revela que la
menor actividad del receptor de
testosterona se asocia a una res-
puesta inflamatoria elevada, fre-
cuente en Covid-19 grave.
Mediante metodologias de inte-
ligencia artificial, los investigado-
res estudiaron muestras de sangre
de 638 personas de Italia e identi-

ficaron un gen con diversas va-
riantes genéticas que se asociabaa
unamejor o peor evolucién clinica
de la enfermedad: el receptor de
andrdgenos o de la testosterona.

Las variantes consistian en te-
ner un nimero diferente de repe-
ticiones del aminodcido glutami-
na, es decir, repeticiones segui-
das de una de las piezas que for-
man el receptor. En funciéon de la
persona, el receptor de andrége-
nos puede tener entre 9 y 36 re-
peticiones de este aminoacido.

“Los resultados mostraron que
tener menos de 23 repeticiones de
este aminodacido (repeticiones cor-
tas) se asocia a un mejor prondsti-
codel Covid-19. Sielreceptor dela
testosterona tiene 23 repeticiones
omas (repeticiones largas), los pa-
cientes tienen mds riesgo de ser
hospitalizados en la UCI”, explicd
la investigadora del grupo de En-
fermedades Neurometabolicas del
Idibell Aurora Pujol.

Un hombre se suicida
tras matar a su madre
en su vivienda de Madrid

El novio del parricida
alerté a Emergencias
al recibir un mensaje
anunciando sus planes

EP MADRID

Un hombre de 41 afios maté a
sumadre, de 80, el sibado en
su piso del madrilefio barrio de
Aluche, y luego se suicid ti-
randose porlaventanadelaca-
sa, informo a EP la Jefatura Su-
perior de la Policia de Madrid.

Los hechos ocurrieron a pri-

mera hora del sabado cuando
agentes de seguridad ciudadana
se personaron en la calle Camare-
nanumero 121. A las 7:49, el ser-
vicio regional de Emergencias re-
cibié la llamada del novio del su-
puesto parricida, que decia que le
habia mandado un mensaje anun-
ciando que iba a quitarse la vida.

Cuando llegaron los agentes se
encontraron el cuerpo sin vida en
la calle y trasrealizar diversas ges-
tiones averiguaron el lugar desde
el que podria haberse precipitado.
Una vez accedieron al domicilio,
hallaron el cuerpo de una mujer
que resultd ser sumadre.
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3.228.803 positivos
I

I 73-543 muertes

VACUNACION

6.321.908 dosis administradas de 7.684.265 recibidas

CAPACIDAD DE ASISTENCIA EN HOSPITALES
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INCIDENCIA ACUMULADA CADA 14 DiAS

La linea roja muestra los casos diagnosticados en Espafa en los ultimos

14 dias por cada 100.000 habitantes y la

, los diagnosticados

con fecha de inicio de sintomas en ese mismo periodo
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SITUACION EN LAS COMUNIDADES
Positivos 1A Muertes
14 Porcada Ultimos
Territorio Total Nuevos dias  Total 100.000 hab. 7 dias
Andalucia 496.864 2.977 113,44 14.431 216,6 43
Aragodn 109.579 3.393 88,58 12.041 156,9 19
Asturias 46.156 3.286 45,3 9.060 107,7 64
Baleares 57.088 506 11,17 7.017 140,2 15
Canarias 45.081 696 65,6 6.573 273,9 34
Cantabria 25.541 495 35,27 5.726  281,7 19
Castilla La Mancha 174.110 1.395 0,63 3.891 176,2 5
Castillay Ledn 210.267 600 34,04 2.296 85,1 18
Cataluna 523.656 486 69,51 3.365 255,1 21
Ceuta 4.970 185 25,91 1.547 103,6 2
C. Valenciana 384.413 218 30,53 1.753 164,2 5
Extremadura 70.309 207 38,45 766 66,6 2
Galicia 115.294 374 100,88 1.116 170,6 6
Madrid 611.228 407 9,68 1.867 182,5 17
Melilla 7.602 821 73,33 653 30,3 20
Murcia 107.868 105 49,87 740  233,6 4
Navarra 52.827 143 48,36 532 91,6 2
Pais Vasco 158.403 113 300,62 78 90,2 2
La Rioja 27.547 64 160,42 91 107,3 3
Espafa 3.228.803 16.471 57,84 73.543 156,1 301
CONTAGIOS EN EUROPA SITUACION EN EL MUNDO
IA cada 14 dias en paises con mds casos IA en paises fuera de Europa
1. Chequia 1.406 1. Brasil 478
2. Polonia 694 2. Israel 429
3. Suecia 580 3. Chile 398
4. Francia 565 4. Per 292
5. Italia 512 5.EEUU 256
6. Paises Bajos 457 6. Argentina 198
12. Espafia 1281 7. Irak 172
Fuente: Ministerio de Sanidad y Our World in Data GRAFICOR. C.
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Sanidad abre la puertaa
endurecer mas las restricciones
durante la Semana Santa

La pandemia en Espafia
sigue estabilizada en 128
casos de incidencia, pero
crecen los indicios de que
el pais podria asomarse
en breve a un repunte

M. SAIZ-PARDO / A. SOTO

MADRID. La pandemia en Espana
parece estabilizada por ahora en
lo que los expertos llaman «me-
seta», pero persisten los indicios
del riesgo de repunte inminente.
Laincidencia acumulada (IA) na-
cional, el indicador mas fiable so-
bre la tendencia de la epidemia,
escald apenas unas décimas en
comparacion con los datos del jue-
ves, ultimos disponibles antes del
puente, pasando de 128,17 a
128,71 casos cada 100.000 habi-
tantes en los ultimos 14 dias. Esa
incidencia lleva una semana mo-
viéndose en la horquilla de unas
décimas arriba y abajo, una situa-
cién que no se habia dado nunca
antes en la serie histdrica.

El nimero de casos tampoco
dio una pauta clara mas alla de
que el pais se encontraria en esa
meseta. Sanidad sumé 16.471
nuevos positivos en las ultimas
tres jornadas, una media diaria
de 5.490 contagios. Son unos gua-
rismos similares a los que Espa-

na viene registrando desde que a
principios de marzo el descenso
de los casos se ralentizara e, in-
cluso, se frenase.

Pero, un dia mas, en las esta-
disticas de Sanidad hubo indicios
de que el pais puede estar aso-
mandose a ese temido repunte
que podria ser la antesala de una
esperada cuarta ola. Y es que a pe-
sar de que los casos siguieron sin
dispararse después de que la cai-
da de la transmisién tocara suelo
hace dias, lo cierto es que la inci-
dencia acumulada a 14 dias su-
bi6 en 12 de las 17 comunidades,
ademas de en Ceuta. Solo dismi-
nuyoé o se mantuvo en Asturias,
Cantabria, Comunidad Valencia-
na, Madrid, Melilla y Murcia. Ade-
mas, la IA a siete dias siguié in-
crementandose a un ritmo ligera-
mente superior a la de 14 dias, lo
que también parece anticipar un
futuro incremento moderado.

Al margen de las diversas inci-
dencias, el dato mds inquietante
que dejo el dia fue el mayor cre-
cimiento absoluto de la positivi-
dad (el porcentaje de pruebas po-
sitivas sobre el total de realizadas)
desde el fin de la tercera ola. Este
parametro, que en el Centro de
Coordinacion de Alertas y Emer-
gencias (CCAES) se escruta cada
dia para intentar prever tenden-
cias, aumento del 5,35% al 5,53%,

un incremento que no se veia des-
de mediados del pasado enero.

«Cambio de tendencia»
«Ya hay datos que pudieran apun-
tar a un cambio de tendencia»,
constato la ministra de Sanidad,
quien no descarto que el Gobier-
noy las comunidades puedan to-
davia acordar «medidas mas res-
trictivas» de las ya pactadas para
Semana Santa. «<Estamos cerca
del final, pero nos queda todavia
un trecho. El virus no esta derro-
tado», insistio Carolina Darias,
quien recordd a las autonomias
que en cualquier momento, por
su cuenta, pueden endurecer las
medidas que han sido acordadas.
También preocupante fue el li-
gero aumento de la presién asis-
tencial, puesto que después de va-
rias semanas de descenso gracias
ala fuerte caida de los casos volvid
ala senda alcista. En los tres ulti-
mos tres dias crecio el numero de
pacientes ingresados por COVID
de 7.841 a 8.010; mientras que el
porcentaje de ocupacién de ca-
mas de enfermos por el virus paso
de 6,27% a 6,43%; y el de puestos
de UCI de 5,35% a 5,53%.
Asimismo, aumentaron las ci-
fras de mortalidad. Sanidad sumo
633 nuevas victimas a su balan-
ce total (inferior a otros registros),
que asciende a 73.543 fallecidos.

Una variacion testosteronica
predispone a los hombres
a sufrir un COVID mas grave

La menor actividad del
receptor de androgenos
Se asocia a una respuesta
inflamatoria mas elevada,
que estaria detras de
esas complicaciones

M.S.P./A.S.

MADRID. Una investigacién con-
junta de la Universidad Siena y de
los hospitales de Bellvitge y Vall
d’Hebron de Barcelona podria ha-
ber aclarado por qué los hombres
desde el inicio de la pandemia su-
fren, en mayor proporcién que las
mujeres, el COVID-19 en sus for-
mas mas graves. Segtin dicho es-
tudio, una variacién genética en
el receptor de la testosterona es
la que predispone a los varones a
enfrentarse a una enfermedad
mas severa.

Durante toda la pandemia las
cifras han sido tozudas: hombres

y mujeres se han infectado en el
mismo porcentaje, pero los varo-
nes en una proporcion mayor han
acabado en las UCI y/o fallecien-
do. La investigacion hispano-ita-
liana ha revelado que la menor ac-
tividad del receptor de la princi-
pal hormona sexual masculina se
relaciona con un peor pronostico
del COVID, dado que se produce
una respuesta inflamatoria mas
elevada, que es la que ha provo-
cado los graves problemas en el
sistema respiratorio, entre otros.

El estudio, publicado en la pres-
tigiosa revista ‘EbioMedicine’, par-
tio del andlisis de 638 pacientes
(hombres y mujeres) de Italia. Lue-
go, sus resultados fueron coteja-
dos con los diagnosticos de 158
hombres (117 con COVID-19 gra-
ve y 41 asintomadticos o que no re-
quirieron hospitalizacion) infec-
tados en Cataluna.

«Este receptor de la testostero-
na es el que se encarga de atenuar

la inflamacion, por lo tanto, los
hombres que lo tengan menos ac-
tivo tendran una respuesta infla-
matoria mas fuerte que se rela-
ciona con los sintomas mas gra-
ves. Y, asi, aquellos hombres que
tengan un receptor mas activo es-
tarian mas protegidos ante la en-
fermedad por su mejor capacidad
de regular la respuesta inflama-
toria que se produce», explico el
doctor Roger Colobran, miembro
del Grupo de Investigacion en In-
munologia Diagnostica del VHIR
y uno de los autores del informe.

Las conclusiones de este estu-
dio, ademas, concuerdan con otros
analisis previos que mostraban
que los hombres con hipogona-
dismo, en que los niveles de tes-
tosterona son muy bajos, tienen
peor pronostico para el COVID.

El receptor de andrégenos cuen-
ta con una regién que en cada per-
sona puede tener un ntumero di-
ferente de repeticiones del ami-
noacido glutamina. En la pobla-
cion general hay entre nueve y 36
repeticiones. Y este estudio ha cer-
tificado que tener un mayor nu-
mero provoca una menor activi-
dad, y por ello un peor prondsti-
co, independientemente de la
edad.
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¢Por qué los hombres sufren Covid-19 mas grave?
La respuesta esta en un receptor de la
testosterona

Una investigacion espafiola revela que la presencia de un numero
elevado de repeticiones de un aminoacido en este receptor, que
estd menos activo, se relaciona con una peor evolucién clinica de
la enfermedad

El doctor Pere Soler-Palacin, del Vall d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR) - V. HEBRON

Después de un afio de pandemia, la ciencia sigue sin despejar algunas de las incégnitas que
planean sobre el Covid-19. Una de ellas era descubrir por qué los hombres sufren cuadros mas
severos de la enfermedad que las mujeres. Ahora, una investigacion liderada por la Universidad
de Siena en ltalia, validada en Espafa con la participacion del Hospital Vall d'Hebron y el Vall
d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR) y la coordinacién del Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge (Idibell), ambos centros de Barcelona, da luz a esta cuestién.

La investigacion, publicada en la revista EBioMedicine, revela que la presencia de un nimero
elevado de repeticiones de un aminoacido concreto en el receptor de los andrégenos o de la
testosterona se relaciona con una peor evolucion clinica del Covid-19.

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores italianos utilizaron metodologias de inteligencia
artificial para estudiar qué genes podrian estar relacionados con el pronéstico del Covid-19. Para
ello estudiaron muestras de sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de Italia e identificaron
un gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor evolucién clinica de
la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona.

Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido
glutamina. «Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido
(repeticiones cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la enfermedad. Por el contrario, si el
receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones 0 mas (repeticiones largas), los pacientes tienen
mas riesgo de ser hospitalizados en la UCl», resume la doctora Aurora Pujol, investigadora del
grupo de Enfermedades Neurometabdlicas del Idibell y coordinadora de la cohorte espafiola.

Aunque la influencia de los genes en la enfermedad es uno de los intereses de la investigacién
desde el inicio de la pandemia, esta es la primera vez que se comprueba el efecto de un gen con
teste tipo de variantes, es decir, con diferente nimero de repeticiones de un aminoéacido en
funcion de la persona.

Segunda fase del estudio


https://www.abc.es/espana/catalunya/abci-hombres-sufren-covid-19-mas-grave-respuesta-esta-receptor-testosterona-202103221017_noticia.html
https://www.abc.es/espana/catalunya/abci-hombres-sufren-covid-19-mas-grave-respuesta-esta-receptor-testosterona-202103221017_noticia.html

Como la testosterona es la principal hormona sexual masculina, la segunda fase del estudio se
centrd sobre todo en analizar la gravedad del Covid-19 en este colectivo. En este caso, se
validaron los resultados obtenidos en la poblacidn italiana en muestras de sangre de 158 hombres
(117 con Covid-19 grave y 41 con Covid-19 asintomatico o que no requirié hospitalizacién) de otra
poblacién gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobé, nuevamente,
gue las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de
algunos hombres a la COVID-19.

«El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a un
Covid mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X», explica el doctor Roger Colobran, investigador
del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio.

El hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos copias del receptor de la
testosterona, cada una con su numero de repeticiones. Por lo tanto, la actividad global del receptor
y el efecto sobre la gravedad del Covid-19 dependeria del nimero de repeticiones que tuvieran las
dos copias, no solo una de ellas como en el caso de las mujeres.

La recogida de datos de la cohorte espafiola fue centralizada por el Idibell y en ella participaron el
Hospital Vall d'Hebron y el grupo de Inmunologia Diagnéstica del VHIR, la Fundacién Rioja Salud,
el Hospital Universitario La Paz-UAM de Madrid y el CIBER de Enfermedades Raras (Ciberer). Las
validaciones experimentales utilizando técnicas RT-PCR y Sanger en la cohorte espafiola se
realizaron en el laboratorio de la doctora Aurora Pujol, en el Idibell. <Es esencial, en este tipo de
estudios, confirmar los datos de los pacientes italianos con cohortes independientes, porque
factores genéticos poblacionales pueden tener un papel importante”, afiade Pujol.

Numero diferente de repeticiones

El receptor de andrégenos o de testosterona tiene una regién que en cada persona puede tener un
namero diferente de repeticiones del aminoéacido glutamina. En la poblacién general, hay entre 9y
36 repeticiones y, en funcidn de esto, la actividad del receptor puede cambiar.

Los receptores con repeticiones cortas (entre 9 y 22 glutaminas seguidas) tienen una actividad
mayor, mientras que en los que tienen repeticiones largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta
actividad se reduce. El estudio actual mostré que tener un mayor nimero de repeticiones y, por lo
tanto, una menor actividad del receptor, se relaciona con un peor pronéstico del Covid-19
independientemente de la edad. Este hecho concuerda con estudios previos que mostraban que
los hombres con hipogonadismo, en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen peor
prondstico.

«En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la enfermedad», razona Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas
activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta
inflamatoria que se produce.

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas (y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos) se analizaron los niveles de testosterona en sangre y se observé que eran
superiores a los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos
activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de testosterona, es decir, los
testiculos contindan generandola para compensar la falta de actividad del receptor.

Mas riesgo tener edad avanzada



«El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves», destaca el doctor Pere Soler-Palacin, jefe de la
Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron y jefe del
Grupo de Investigacion de Infeccion en el Paciente Pediatrico Inmunodeprimido del VHIR, quien
también ha participado en la publicacién.

Los investigadores que lideran el estudio concluyen que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.

El doctor Pere Soler-Palacin, del Vall d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR) - V. HEBRON



https://www.larazon.es/salud/20210322/n6h3xxzq5rdz5pn2dd2gg66ebm.html

LaRazon.es
22/03/2021

Una variacion genética predispone a los hombres
sufrir la infeccion de un modo mas grave

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Catalufia

La testosterona podria indicar una predisposicién de los hombres a sufrir formas mas graves de
COVID-19

La presencia de un nimero elevado de repeticiones de un aminoacido en el receptor de los
andrégenos o de la testosterona se relaciona con un peor evolucion

Los doctores Pere Soler y Roger Colobran Vall d'Hebron
Ultima actualizacion.
22-03-2021 ] 11:33 H

Desde el inicio de la pandemia, se ha puesto de evidencia que el virus afecta de forma mas grave
a los hombres que a la mujeres. Sin bien, éste infecta de igual manera a ambos sexos, son ellos
guienes ingresan mas en la UCI y tienen mayor mortalidad . Y ahora, gracias a un estudio,
liderado por investigadores de la Universidad de Siena y cuyos resultados han sido validados en
una cohorte de pacientes espafioles, es posible dar una explicacién médico- cientifica a esta
realidad.

La investigacién arrancé en ltalia con la voluntad de identificar factores genéticos del paciente que
pudieran condicionar el desarrollo de la COVID-19 y para ello se estudiaron muestras en sangre
de 638 pacientes, hombres y mujeres, algunos de ellos asintomaticos o con muy pocos sintomas y
otros severos, y se comprobé que "de todos los genes estudiados, solo uno gen, el receptor de
andrégenos o receptor de la testosterona, tiene una variante genética que se puede asociar a la
proteccion o al riesgo de padecer un COVID-19 de forma grave , sefiala el doctor Roger Colobran,
investigador del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del Vall d'Hebron Instituto de
Investigacion (VHIR).

Al respecto, el doctor explica que "esa variante genética consiste en un aminoacido - que son
como las piezas que forman las proteinas- en el receptor de andrégenos que se repite varias
veces y esas repeticiones varian entre los individuos, habiendo gente que tiene pocas repeticiones
de este aminoacido y gente que tiene muchas". Esas repeticiones pueden ir desde las 9 alas 36 y
segun los resultados del estudio "en las personas que tienen muchas repeticiones del aminoéacido,
es decir 23 0 mas, el receptor de andrégenos tiene menos actividad y, por lo tanto, funciona un
poco peor y eso se traduce en que el efecto antiinflamatorio de la testosterona es menos marcado
", algo que puede resultar clave en el pronéstico de le enfermedad, puesto que "sabemos que la
propia inflamacién que provoca el virus es una de las causas que nos llevan a desarrollar un
COVID grave".

Y lo que es mas interesante es que el estudio demuestra que " este efecto es basicamente en
hombres y esto es porgue el gen del receptor de los andrégenos esta localizado en el cromosoma
Xy los hombres solo tienen uno, mientras que las mujeres tienen dos, asi que el efecto genético
siempre es mas evidente en hombres", apunta el doctor Colobran, quien sefiala un segundo
motivo que explicaria el efecto diferente entre hombres y mujeres. Y es que "la testosterona es la
principal hormonal sexual masculina, con lo que el rol en los hombres es mucho mas importante
gue en las mujeres. Es un efecto especifico de los hombres".


https://www.larazon.es/salud/20210322/n6h3xxzq5rdz5pn2dd2gq66ebm.html

En este contexto se desarroll6 la segunda parte del estudio, que se centr6 en validar los
resultados obtenido en la poblacién italiana con una cohorte de pacientes espafioles. En esta
segunda fase, que fue coordinada por el IDIBELL y en la que participé el Hospital Vall d'Hebron
junto a otros centros, se confirmaron los resultados: los receptores con pocas repeticiones -entre 9
y 22- tienen una actividad mayor, mientras que en aquellos que tienen muchas repeticiones -entre
23y 36- la actividad del receptor de la testosterona, que se encarga de atenuar la inflamacioén, se
reduce, lo cual se relaciona con un peor pronéstico de la COVID-19.

Asi pues, aquellos hombres con un receptor mas activo estarian mas protegidos antes de la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce como
resultado de la infeccidon , por lo que ahora, tras los resultados que arroja este estudio, "los
investigadores italianos se plantean llevar a cabo un ensayo clinico con los hombres que ingresen
en los hospitales con COVID-19, a los que se les miraria la variante genética para ver si es la de
riesgo o no, asi como los niveles de testosterona, para plantear una posible intervencion
farmacoldgica con la propia hormona para intentar minimizar la inflamacion ", revela el doctor
Colobran
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Un fallo en la testosterona predispone a la covid
grave

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Un fallo en la testosterona predispone a la covid grave

Emergencia sanitaria

El hallazgo explica en parte que en la uci haya mas hombres

Los casos graves de covid son mas frecuentes en hombres que en mujeres
Xavier Cervera

Barcelona

23/03/2021 00:15

Una variacion genética en los receptores de la testosterona que la hacen funcionar
insuficientemente es una de las diversas razones por las que las ucis y los hospitales tienen méas
enfermos de covid varones. Esta variacién genética es comun al 25% o el 30% de los europeos.
Desde luego no es la Unica explicacion, pero es una de las circunstancias que indican un mayor
riesgo de padecer covid grave.

La investigacion la ha liderado la universidad de Sienay la han completado pacientes e
investigadores espafioles coordinados por el Instituto de Investigacién Biomédico de Bellvitge
(Idibell) y con la participacion de Vall d'Hebron, La Paz, la Fundacion Rioja Salud y el Ciber de
enfermedades raras.

Los investigadores italianos y espafioles plantean usar como tratamiento preventivo la hormona
masculina

La clave esté en que esa variante genética provoca que los receptores de testosterona no sean
eficaces, no capten bien la hormona. Y ese mal funcionamiento reduce la capacidad de la persona
de modular la inflamacién. La testosterona es una de las herramientas del organismo para regular
la inflamacion, lo que agrava la covid en la mayoria de casos.

El mal funcionamiento se debe a un exceso: el de copias de un determinado aminoacido en los
receptores. Se tienen entre 9 y 36 de estas copias. Los investigadores han podido determinar que
cuando hay mas de 23, el riesgo de tener una covid grave aumenta. Por debajo de 23, no,
contando con pacientes que no tienen otras causas de agravamiento, como otras enfermedades,
pero independientemente de la edad.

Los receptores de la testosterona estan en el cromosoma X. Las mujeres tienen dos X y, aunque
parezca una contradiccion, diluyen este problema por esa doble oportunidad. Si tienen esa
variante genética de exceso de copias, al actuar con una u otra X acaban compensando. Y
ademas cuentan con otras hormonas moduladoras de la inflamacién y la testosterona no esté en
cantidades importantes. Por eso es un fallo relevante en los hombres, y su consecuencia en la
covid es claramente masculina.

La testosterona es una de las herramientas del organismo para regular la inflamacién, lo que
agrava la covid en la mayoria de casos

La investigacion italiana se ha llevado a cabo también en varios centros espafioles para asegurar
gue no habia un sesgo regional en la presencia de la variante.
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"Es un riesgo relativo, mucho menor que la edad y que las comorbilidades, y mayor que
pertenecer a un grupo sanguineo u a otro. Es suficientemente frecuente como para que incida,
aunque no podemos decir que sea determinante”, matiza Roger Colobran, investigador del grupo
de Inmunologia Diagndstica del instituto VHIR y uno de los autores del estudio.

Pero los investigadores se plantean ya ensayar el uso de testosterona para enfermos covid con
esta variante para prevenir el agravamiento.

Leer comentarios
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Per que hi ha més homes amb Covid greu? La clau pot ser en la testosterona

Un nombre superior de repeticions d'un aminoacid concret es relaciona amb una pitjor evolucio
clinica

Xavier Duran
Per que hi ha més homes amb Covid greu? La clau pot ser en la testosterona

Un nombre superior de repeticions d'un aminoacid concret es relaciona amb una pitjor evolucié
clinica

Xavier Duran

Covid-19

Els homes amb Covid, com aquest ingressat a Atenes, tenen més risc d'entrar a I'UCI
(Reuters/Giorgos Moutafis)

Certes variacions genétiques en el gen del receptor de la testosterona, la principal hormona sexual
masculina , poden predisposar alguns homes a patir una Covid-19 més greu. Aixd podria explicar
per qué aquesta malaltia porta més homes que dones a les UCI i causa més mortalitat en el sexe
masculi .

També permetria predir quins homes tenen més risc de complicacions per la malaltia provocada
pel coronavirus.

Aquestes son les conclusions d'un estudi liderat per la Universitat de Siena, a Italia, que a l'estat
espanyol ha coordinat I'Institut d'Investigacié Biomedica de Bellvitge (IDIBELL) i en qué han
participat I'Hospital Universitari Vall d'Hebron i el Vall d'Hebron Institut de Recerca (VHIR). L'estudi
es publica a la revista EBioMedicine .

Una de les motivacions de l'estudi va ser el fet que, si bé el SARS-CoV-2 infecta de la mateixa
manera homes i dones, els primers son els que més ingressen a I'UCI i tenen més mortalitat.

La doctora Aurora Pujol (IDIBELL)
Identificacid de variants relacionades amb la gravetat

Els investigadors italians van estudiar, amb técniques d'intel-ligéncia artificial, quins gens podrien
estar relacionats amb el pronostic de la Covid.

Per aix0 van analitzar mostres de sang de 638 homes i dones d'ltalia, infectats pel virus, dels quals
300 corresponien a un grup de control perqué no havien estat hospitalitzats.

Van identificar un gen amb diverses variants que s'associaven a una evolucid clinica de la malaltia
millor o pitjor. Es tractava del gen del receptor d'androgens o receptor de la testosterona .
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El receptor esta format per una cadena d'aminoacids. Les variants en els casos més greus tenien
un nombre diferent de repeticions seguides de I'aminoacid glutamina.

En cada persona hi pot haver entre 9 i 36 glutamines seguides. | el nombre estava relacionat amb
la gravetat, com explica Aurora Pujol, investigadora del grup de Malalties Neurometaboliques de
I'IDIBELL:

"Els resultats van mostrar que tenir menys de 23 repeticions d'aquest aminoacid (ho anomenem
repeticions curtes) s'associa a un millor pronostic de la COVID-19. Per contra, si el receptor de la
testosterona té 23 repeticions o més (repeticions llargues), els pacients tenen més risc de ser
hospitalitzats a I'UCI".

Com que la testosterona és la principal hormona sexual masculina, la segona fase de I'estudi es
va centrar sobretot a analitzar la gravetat de la malaltia en homes. Per aix0 es va repetir I'analisi
amb mostres de sang de 158 homes (117 amb Covid greu i 41 amb Covid asimptomatica o que no
van requerir hospitalitzacid) de I'estat espanyol. Els resultats van ser els mateixos.

Si bé els resultats sén coincidents, la doctora Pujol explica al 324.cat que encara s'han de
confirmar en cohorts m grups- més grans:

"Es un efecte interessant, perd necessita validacio en cohorts més grans i en diferents étnies a ser
possible."

Una explicacio plausible

Que aquestes variants tinguin més impacte en homes s'explica perque el gen es troba en el
cromosoma sexual X . Els homes tenen un cromosoma sexual X i un Y. Les dones tenen dos
cromosomes X.

Per aix0, si un dels dos té les variants, en les dones l'altre pot compensar-ho , com explica Roger
Colobran, investigador del Grup de Recerca en Immunologia Diagnostica del VHIR i un dels autors
de l'estudi:

"L'efecte d'aquestes variants genétiques és especialment important en homes perque la
testosterona és la principal hormona sexual masculina. A més, el seu receptor esta codificat al
cromosoma X, del qual els homes només tenen una copia. En dones, aquest efecte associat amb
una COVID-19 més greu seria forgca menor ja que, en elles, la testosterona juga un paper menys
rellevant i tenen dues copies del cromosoma X."

Per aix0, en dones l'activitat global del receptor i I'efecte sobre la gravetat de la Covid dependria
del nombre de repeticions que tinguessin les dues copies del cromosoma X, no només d'una com
en el cas dels homes.

Els doctors Pere Soler i Roger Colobran (Vall d'Hebron)
Relacié amb la resposta inflamatoria

L'associacié entre el nombre més gran de repeticions de glutamina i la gravetat de la malaltia es
donava de forma independent de I'edat.

Els resultats concorden amb el fet que, com mostren estudis anteriors, els homes amb
hipogonadisme, en qué els nivells de testosterona s6n molt baixos, tenen pitjor prondstic per la
Covid.

La possible explicacié la dona el doctor Colobran:

"Aquest receptor s'encarrega d'atenuar la inflamacid, per tant, els homes que el tinguin menys
actiu tindran una resposta inflamatoria més forta que es relaciona amb els simptomes més greus
de la Covid-19."

| a la inversa, tenir un receptor més actiu donaria més proteccié . Aixo porta els autors a plantejar
la possibilitat que I'administracié de testosterona podria ajudar a millorar el pronostic de la malaltia



i disminuir la mortalitat.

Pero aixo dependra del fet que la testosterona compensi la manca d'activitat dels receptors. En els
homes amb repeticions més llargues (i, per tant, menor activitat del receptor d'androgens) es van
analitzar els nivells de testosterona en sang i es va observar que eren superiors als habituals.
Podria ser que si el receptor és menys actiu no es reguli adequadament la fabricacié de
testosterona i els testicles en continuin generant.

Predir el risc

El risc d'aquestes variacions l'explica Pere Soler-Palacin -cap de la Unitat de Patologia Infecciosa i
Immunodeficiéncies de Pediatria de Vall d'Hebron i cap del Grup de Recerca d'Infeccié en el
Pacient Pediatric Immunodeprimit del VHIR-, que també ha patrticipat en la publicacié:

"El risc que comporten aquestes variants en el receptor d'andrdogens, com en altres gens, no és
tan elevat com seria el de tenir edat avancada, pero ens ajuda a entendre més en profunditat com
funciona la malaltia, per qué hi ha tantes diferéncies entre individus i per qué es desenvolupen les
formes més greus."

Tot aix0 pot portar a la possibilitat d'estudiar la malaltia de manera individual, com explica la
doctora Puijol:

"Ens dirigim a una formula matematica que integri divers factors genétics de predisposici6 o risc,
amb diferent pes cadascun, per poder donar resposta de medicina personalitzada en cada cas.
Sequlienciar el genoma en un dia és técnicament factible, només es questio de diners. La propera
pandémia estarem millor preparats.”

L'equip de la doctora Pujol ja havia participat en altres estudis que relacionen certes variants
genétiqgues amb la gravetat de la malaltia. Aixi, algunes alteracions relacionades amb l'interferé ,
proteines essencials en la defensa contra les infeccions viriques, explicarien molts dels casos
greus que es poden produir a qualsevol edat.

ARXIVAT A:
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Un estudi relaciona nivells baixos de testosterona
en homes amb casos greus de covid

Europa Espanya Catala

restriccions Setmana Santa
Un estudi relaciona nivells baixos de testosterona en homes amb casos greus de covid

La investigaci6 ha estat liderada per la universitat italiana de Siena i ha comptat amb la participacio
de I'IDIBELL i I'Hospital Vall d'Hebron

Jordi Escofet |
dilluns, 22 de marg del 2021, a les 17.26

Un estudi liderat per la universitat italiana de Siena ha relacionat els nivells baixos de testosterona
dels pacients homes amb covid-19 amb un pitjor prondstic de la malaltia . Els autors de la
investigacié destaquen que "aquest fet concorda amb estudis anteriors que mostraven que els
homes amb hipogonadisme, en qué els nivells de testosterona sén molt baixos, tenen pitjor
pronostic per a la covid-19".

Vacuna de la covid a Catalunya: aixi avanca el pla de vacunacio

A l'estat espanyol la investigacié ha estat coordinada per I'Institut d'Investigacié Biomédica de
Bellvitge ( IDIBELL ) i ha comptat amb la participacio de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron i el
Vall d'Hebron Institut de Recerca ( VHIR ). L'estudi s'ha publicat a la revista 'EBioMedicine’ .

Un dels objectius de la recerca era determinar per quin motiu els homes ingressen meés a I'UCI ,
malgrat que el virus infecta de forma semblant els dos sexes. Per portar a terme el treball, els
investigadors italians van utilitzar metodologies d'intel-ligéncia artificial per estudiar quins gens
podrien estar relacionats amb el prondstic de la covid-19 .

Durant la investigacié es van analitzar mostres de sang de 638 persones d'ltalia , tant homes com
dones. D'aquesta manera van identificar un gen amb diverses variants que s'associaven a una
millor o pitjor evolucid clinica de la malaltia: el receptor d'androgens o receptor de la testosterona .

La Dra. Aurora Pujol, investigadora de I'IDIBELL

Com que la testosterona és la principal hormona sexual masculina, la segona fase de I'estudi es
va centrar a analitzar la gravetat de la covid-19 en aquest col-lectiu. En aquest cas es van analitzar
les mostres de sang de 158 homes de I'estat espanyol i es va arribar a la mateixa conclusié que
amb la poblacié italiana.

El doctor Roger Colobran , investigador del VHIR i un dels autors de I'estudi, assenyala que el
receptor de la testosterona "s'encarrega d'atenuar la inflamacié, per tant, els homes que el tinguin
menys actiu tindran una resposta inflamatoria més forta que es relaciona amb els simptomes més
greus de la covid-19 ".

Menys afectacio en les dones

Colobran remarca que en el cas de les dones "aquest efecte associat amb una covid-19 més greu
seria forca menor, ja que, en elles, la testosterona té un paper menys rellevant i tenen dues copies
del cromosoma X". Segons l'investigador del VHIR, aix0 "fa que les dones tinguin dues copies del
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receptor de la testosterona, per tant, l'activitat global del receptor i I'efecte sobre la gravetat de la
covid-19 dependrien del nombre de repeticions que tinguessin les dues copies, no només d'una
com en el cas dels homes".

Els investigadors que lideren I'estudi conclouen que "aquesta troballa planteja la possibilitat que
I'administracio de testosterona en els homes podria ajudar a millorar el prondstic de la malaltia i
disminuir-ne la mortalitat" .
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La testosterona podria explicar por qué los
hombres son mas propensos a sufrir COVID-19
grave que las mujeres

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Por RTVE.es
Varios sanitarios atienden a un paciente con COVID-19 ingresado en UCI. EFE / KIKO DELGADO

Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (Italia), con la colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona, ha descubierto que una variacion genética
en el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir COVID-19 mas grave. Este
hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las UCIS y tiene mayor mortalidad por esta
enfermedad.

En un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) ha
subrayado este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine , revela que la menor
actividad del receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada , frecuente
en COVID-19 grave.

Mediante metodologias de inteligencia artificial, los investigadores han estudiado muestras de
sangre de 638 personas de lItalia y han identificado un gen con diversas variantes genéticas que
se asociaba a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o
receptor de la testosterona.

Las variantes consistian en tener un namero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este aminoacido.

Repeticiones largas, peor pronéstico

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor prondéstico de la COVID-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI ", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabolicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol .

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, han recogido muestras de sangre de 158 hombres (117 con
COVID-19 grave y 41 con COVID-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de otra
poblacién gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Asi comprobaron,
nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor
evolucién de algunos hombres al coronavirus

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esté codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
COVID-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
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relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de
Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger
Colobran .

Respuesta inflamatoria mas fuerte

En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de COVID-19, ha explicado Colobran.

Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce.
Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos- se ha observado que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad , por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves”, ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia
Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad
de que la administracién de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Largas repeticiones de aminoacidos en el receptor de la testosterona explican, en parte, que los
hombres tengan mas probabilidad de ingresar en una UCI por la covid-19

Un hombre recibe una vacuna contra la Covid en el Hospital Isabel Zendal de Madrid. Rodrigo
Jiménez EFE

En vivo. Coronavirus, Espafia, hoy

Si algo parece claro del SARS-CoV-2 es su amplia variabilidad, que le lleva de causar una
infeccion asintomatica en un individuo a resultar letal para otro.

La edad y la presencia de otras enfermedades son dos factores que influyen en una peor
evolucidn de la covid-19. También lo es el sexo. No hay mas que ver las unidades de cuidados
intensivos (UCI), donde unos dos tercios de los pacientes son varone s.

Un grupo multicéntrico de cientificos acaba de aportar una explicacion a este hecho, al identificar
una variante en el gen del receptor de andrégenos o de la testosterona que predispone a sufrir una
covid-19 grave. El rasgo genético que han hallado dificulta el buen funcionamiento del receptor de
la testosterona, que a su vez se asocia con una peor respuesta a la inflamacion.

La investigacion, impulsada desde la Universidad de Siena, en Italia, ha contado con la
participacion del Hospital Universitario Vall d'Hebron y el Vall d'Hebron Instituto de Investigacion
(VHIR), asi como del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL). Los resultados
del estudio se publican en la revista EBioMedicine .

"El estudio arroja un poco de luz al hecho conocido de que ser hombre es un factor de
predisposicion a que, una vez producida la infeccién por SARS-CoV-2 (que afecta igual a hombres
gue a mujeres), haya mas probabilidad de desarrollar la forma grave de la enfermedad en los
hombres ", explica el autor de este trabajo, Roger Colobran, investigador del Grupo de
Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR.

Para ello, los investigadores, mediante técnicas de inteligencia artificial, se han centrado en
analizar un tipo de variantes genéticas que no son muy frecuentes en nuestro genoma: las
repeticiones de aminoacidos. De los cerca de 20.000 genes que tenemos, se conocen solo unos
40 genes que presentan este tipo de variacion, consistente en tener nimero diferente de
repeticiones de un aminoacido concreto. Uno de esos genes es el del receptor de andrégenos.
Segun cada persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del
aminoacido glutamina.
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En este estudio se ha demostrado, al estudiar la sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de
Italia, que | as personas con mas repeticiones, sufrian peor Covid . "Tener menos de 23
repeticiones de este aminoacido (repeticiones cortas) se asocia a un mejor prondstico de la
Covid-19. Por el contrario, si el receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones o mas
(repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de ser hospitalizados en la UCI ", resume
Aurora Puijol, investigadora del grupo de Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y
coordinadora de la cohorte espafiola del estudio, a la que también han aportado pacientes la
Fundacién Rioja Salud, el Hospital Universitario La Paz-UAM de Madrid y el CIBER de
Enfermedades Raras (CiberER).

El gen del receptor de andrégenos esta localizado en el cromosoma X , del que el hombre solo
tiene uno, por lo que una variacion en dicho gen afecta mas a su funcionamiento que en el caso de
las mujeres, que cuentan con dos copias del receptor, cada una con su nimero de repeticiones,
explica Colobran.

La investigacién continué validando los resultados obtenidos en poblacion italiana en muestras de
sangre de 158 hombres (117 con Covid grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié
hospitalizacion) de otra poblacion gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se
comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye
en la peor evolucién de algunos hombres con Covid.

Estos investigadores también participaron en el hallazgo reciente de otras mutaciones genéticas
gue explicarian la Covid-19 grave en algunos pacientes. Como recuerda Colobran sobre ese
hallazgo, identificaron unas alteraciones que impiden generar de forma adecuada los interferones
1, uno de los principales mecanismos que la inmunidad innata tiene para luchar contra las
infecciones viricas. Estas mutaciones "explican que tengas un Covid severo, casi
independientemente de la edad y la comorbilidad; por suerte, esas mutaciones son muy poco
frecuentes entre la poblacion ".

En cambio, el riesgo asociado a las variantes en el receptor de andrégenos no es tan elevado
como seria el tener edad avanzada , destaca Pere Soler-Palacin, jefe de la Unidad de Patologia
Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron y jefe del Grupo de Investigacion de
Infeccién en el Paciente Pediatrico Inmunodeprimido del VHIR, quien también ha participado en la
publicacién, "pero nos ayuda a entender mas en profundidad cémo funciona la enfermedad, por
gué hay tantas diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas mas graves".

Ensayo sobre la utilidad clinica de la testosterona

A partir de este hallazgo, los investigadores de la Universidad de Siena piensan plantear un
ensayo clinico donde una vez seleccionados a los pacientes atendiendo a este polimorfismo
genético, administren la testosterona para determinar si asi se reducen las probabilidades de
complicaciones por la Covid.

"No tendria sentido tratar a todos con la terapia hormonal” , puntualiza Colobran, "si no centrarse
en aquellos individuos con esa predisposicidn genética. De confirmarse que puede ser un farmaco
Gtil, seria un avance hacia la medicina personalizada de la covid".
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Variacion receptor testosterona predispone a hombres a sufrir covid mas grave

Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (Italia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacion genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la covid-19 mas grave.,Este
hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tie
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Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (Italia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacion genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la covid-19 mas grave.

Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene mayor mortalidad por covid-19.

En un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) ha subrayado
este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela que la menor actividad del
receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada, frecuente en covid-19
grave.

Mediante metodologias de inteligencia artificial, los investigadores estudiaron muestras de sangre
de 638 personas de lItalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaba
a una mejor o peor evolucién clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona.

Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor.

En funcién de la persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este
aminoacido.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor prondstico de la covid-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol.

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid-19
grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de otra poblacién
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gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola.

Se comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que
influye en la peor evolucion de algunos hombres al coronavirus

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de
Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger
Colobran.

En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la covid-19, ha explicado Colobran.

Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce.

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos- se observé que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia
Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad
de que la administracién de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Hallan la respuesta a por qué los hombres tienen mayor predisposicion a sufrir un COVID mas
grave

La clave esta en una variacion genética en el receptor de la testosterona y este hallazgo abre la
puerta a ayudar a mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.

Una doctora y dos enfermeras atienden a un paciente de coronavirus | Efe
Publicado:
Lunes, 22 marzo, 2021 11:48

Hasta ahora los datos eran evidentes, hombres y mujeres se contagian en la misma medida, pero
son ellos los que sufren el coronavirus en sus formas mas graves. Ahora, una investigacion ha
encontrado una explicacidn. La clave esta en una variacion genética en el receptor de la
testosterona.

La investigacion, llevada a cabo por la Universidad de Siena, Italia, con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona puede ayudar a entender por qué los
varones, aungue se infectan en las mismas proporciones que las mujeres, ingresan mas en las
ucis y tiene mayor mortalidad por COVID-19.

El estudio, publicado en la revista EBioMedicine , revela que la menor actividad del receptor de
testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada, frecuente en COVID-19 grave.
Mediante metodologias de inteligencia artificial, los investigadores estudiaron muestras de sangre
de 638 personas de ltalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaba
a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona.

Las variantes consistian en tener un numero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina ,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcién de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este aminodcido.
"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la COVID-19 . Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones 0 mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola, Aurora Pujol.

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con COVID-19
grave y 41 con COVID-19 asintoméatica o que no requirid hospitalizacién) de otra poblaciéon
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola.
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Se comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que
influye en la peor evolucion de algunos hombres a la COVID-19. "El efecto de estas variantes
genéticas es especialmente importante en hombres porque la testosterona es la principal hormona
sexual masculina.

Ademas, su receptor esta codificado en el cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una
copia. En mujeres, este efecto asociado a una COVID-19 mas grave seria bastante menor ya que,
en ellas, la testosterona juega un papel menos relevante y tienen dos copias del cromosoma X",
ha detallado el investigador del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y
uno de los autores del estudio, Roger Colobran.

En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la COVID-19, ha explicado Colobran.

Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce. Ademas,
en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor de
andrégenos- se observo que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales . Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia
Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad
de que la administracién de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Una variacio genetica en el receptor de la testosterona predisposa alguns homes a passar la Covid
de manera més greu

La proporci6 d'infeccions és idéntica, pero les hormones femenines mitiguen la inflamacio
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Una recerca internacional duta a terme per la Universitat de Siena, en col-laboracié amb els
hospitals catalans de Bellvitge i Vall d'Hebron, ha descobert que una variacié genética en el
receptor de la testosterona predisposa els homes a passar la Covid-19 de manera més greu. La
troballa pot ajudar a entendre per qué els homes, encara que s'infecten en la mateixa proporcio
que les dones, ingressen més a les UCI i registren més mortalitat, sobretot en edats no tan
avancades.

L'institut de Recerques Biomediques de Bellvitge (Idibell) explicava ahir que I'estudi, publicat a la
revista EBioMedicine , revela que la menor activitat del receptor de testosterona s'associa a una
resposta inflamatoria elevada, freqiient en els casos de Covid greus. La major predisposicio a la
inflamaci6 agreujaria els simptomes de la malaltia. Les hormones femenines faciliten la
desinflamacio, en el cas de la Covid, de les vies respiratories. Diversos estudis internacionals que
ja va publicar Science avalen que les hormones reproductores femenines actuen de barrera per a
la Covid.

La clau del nou estudi masculi estaria en el receptor d'androgens i les hormones de la testosterona
masculina. Els casos de menys freqliencia en la recepcié predisposen a tenir un pitjor pronostic.
Aquest receptor cel-lular s'encarrega d'atenuar la inflamacio; per tant, els homes que el tinguin
menys actiu tindran una resposta inflamatoria més forta, que es relaciona amb els simptomes més
greus de Covid-19", explica el doctor Roger Colobran, investigador del Grup de Recerca en
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Immunologia Diagnostica del VHIR i un dels autors de I'estudi. Aixi, aquells homes que tinguin un
receptor més actiu estarien més protegits davant la malaltia per la seva capacitat de regular millor
la resposta inflamatoria que es produeix. En dones, aquest efecte associat amb la malaltia de la
Covid més greu seria forca menor, ja que, en elles, la testosterona té un paper menys rellevant.
Els genetistes van estudiar mostres de sang de 638 persones, homes i dones. La segona fase de
I'estudi es va centrar sobretot a analitzar la gravetat del virus en homes, ja que la testosterona és
la principal hormona sexual masculina.

Els investigadors plantegen la possibilitat d'estudiar I'administracié de testosterona en homes amb
poca produccio per tal d'ajudar-los a millorar el diagnostic de Covid, pero tan sols de manera
experimental.

El percentatge d'infectats per génere a Catalunya es correspon amb el percentatge de poblacié
masculina i femenina.

CaixaBank, premiada pels ajuts a I'empresa

La revista nord-americana Global Finance ha atorgat a CaixaBank el premi Estratégia d'Exit com a
proveidor de liquiditat durant la pandémia. Es reconeix l'esfor¢ del banc per impulsar la
recuperacio.

La rehabilitacié evita la fatiga post-Covid

Un estudi de I'hospital de Mataré posa de manifest que la dispnea i la fatiga, els dos simptomes
post-Covid que presenten el 10% dels pacients sense problemes pulmonars previs, milloren amb
un programa de rehabilitacié. Després d'una mitjana de 30 sessions de rehabilitacié telematica, les
persones amb Covid persistent aconsegueixen una millora del 40% en la seva capacitat de
moviment, milloren en un 20% la seva eficiencia ventilatoria i incrementen un 18% la seva
capacitat de consumir oxigen. "Els canvis indiquen una millora de la musculacio del pacient, de la
seva salut cardiorespiratoria i de la forca muscular, amb una menor despesa energética en
I'activitat fisica", explica el responsable de Medicina Fisica i Rehabilitacio, Eulogio Pleguezuelos.

BioCultura torna al juliol, i sera presencial

La 27a edicié de BioCultura Barcelona, suspesa l'any passat, se celebrara de manera presencial
del 8 a I'11 de juliol al Palau Sant Jordi. Ja hi ha 350 expositors confirmats.

Guia per aclarir dubtes als afectats persistents

El Col-lectiu d'Afectades i Afectats Persistents per la Covid-19 ha fet un document per resoldre
dubtes a persones que es trobin en aquesta situacié. La guia té I'assessorament del Col-lectiu
d'Advocats Ronda i respon a quiestions com ara la situacio d'incapacitat temporal, el paper de les
mutues asseguradores i com cal actuar davant una eventual alta per part de I'Institut d'Avaluacions
Médiques.

Sort, Montblanc i Manlleu, en alerta pels contagis
Un parc de Montblanc precintat ahir i tancat ACN .

Tres municipis han registrat els Ultims dies un augment destacable del volum de contagis:
Montblanc, Sort i Manlleu. En tots s'han decretat mesures addicionals, com el tancament de parcs
infantils.
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Una variacio genetica predisposa els homes a patir una covid-19 més greu

Ajuda a entendre per que les dones ingressen menys a I'UCI i registren una menor mortalitat pel
virus

efe. barcelona 22.03.2021 | 22:32
Una variacio genetica predisposa els homes a patir una covid-19 més greu Regi67

Una recerca duta a terme per la Universitat de Siena (ltalia), amb col-laboracié dels hospitals de
Bellvitge i Vall d'Hebron, ha descobert que una variacio genetica en el receptor de la testosterona
predisposa els homes a patir una covid-19 més greu.

Aquesta troballa pot ajudar a entendre per qué els homes, encara que s'infecten en les mateixes
proporcions que les dones, ingressen més a les UCI i tenen més mortalitat per covid-19.

Et pot interessar
Mor als 61 anys el reconegut oncoleg catala Josep Baselga.

En un comunicat, I'Institut d'Investigacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL) ha subratllat que
I'estudi, publicat a la revista EBioMedicine, revela que la menor activitat del receptor de
testosterona s'associa a una resposta inflamatoria elevada, freqtient en la covid-19 greu.

Mitjancant metodologies d'intel-ligéncia artificial, els investigadors van estudiar mostres de sang de
638 persones d'ltalia i van identificar un gen amb diverses variants genetiques que s'associava a
una millor o pitjor evolucié clinica de la malaltia: el receptor d'androgens o receptor de la
testosterona.

Les variants consistien a tenir un nombre diferent de repeticions de I'aminoacid glutamina, és a dir,
repeticions seguides d'una de les peces que formen el receptor.

En funcié de la persona, el receptor d'androgens pot tenir entre 9 i 36 repeticions d'aquest
aminoacid.

«Els resultats van mostrar que tenir menys de 23 repeticions d'aquest aminoacid (repeticions
curtes) s'associa a un millor pronostic de la covid-19. Per contra, si el receptor de la testosterona
té 23 repeticions 0 més (repeticions llargues), els pacients tenen més risc de ser hospitalitzats a
I'UCl», ha explicat la investigadora del grup de malalties neurometaboliques de I'IDIBELL i
coordinadora de la cohort espanyola, Aurora Pujol.

Per validar els resultats obtinguts pels investigadors italians, es van recollir mostres de sang de
158 homes (117 amb covid-19 greu i 41 amb covid-19 asimptomatica o que no va requerir
hospitalitzaci6) de I'Estat espanyol.
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| es va comprovar, novament, que les variants en el receptor d'androgens sén un factor que
influeix en la pitjor evolucié d'alguns homes amb la covid-19.

Compartir a Twitter
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Una variacion en el receptor de la testosterona
predispone alos hombres a sufrir covid mas grave
| Sociedad | Agencia EFE
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EFE/EPA/ABED AL HASHLAMOUN/Archivo Una investigacion llevada a cabo por la Universidad
de Siena (Italia) con colaboracion de los hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha
descubierto que una variacién genética en el receptor de la testosterona predispone a los hombres
a sufrir la covid-19 més grave. Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones,
aunque se infectan en las mismas proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene
mayor mortalidad por covid-19.
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Un fallo en la testosterona agrava en hombres la enfermedad por coronavirus

Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones ingresan mas en las UCI y tienen
mayor mortalidad

Un fallo en la testosterona agrava en hombres la enfermedad por coronavirus. (Kiko Delgado -
Kiko Delgado / EFE)

Sonia Lépez
Actualizado a 23-03-2021 10:51

Una variacion genética en el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir
coronavirus mas grave , segun una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena
(Italia) con colaboracion de los hospitales catalanes de Bellvitge y Vall d'Hebron. Este hallazgo
puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se contagian en las mismas proporciones
gue las mujeres, ingresan mas en las UCI y tienen mayor mortalidad .

El estudio, publicado en la revista EBioMedicine , apunta a que la menor actividad del receptor de
testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada, frecuente en covid-19 grave.

Para llegar a esta conclusion, los investigadores, que han utilizado metodologias de inteligencia
artificial , han estudiado muestras de sangre de 638 personas de Italia e identificaron un gen con
diversas variantes genéticas que se asociaba a una mejor o peor evolucion clinica de la
enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona.

Te puede interesar
Dénde ver hoy el documental sobre Rocio Carrasco que ha arrasado en audiencias
Repeticiones del aminoacido glutamina

Las variantes consistian en tener unnimero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina ,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor prondstico de la covid-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol.

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres. En su seleccion:
117 con covid-19 grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacion.

Se comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que
influye en la peor evolucion de algunos hombres al coronavirus .

Los hombres ingresan mas en las UCI y tienen mayor mortalidad.

Principal hormona sexual de los hombres
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"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina . Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de
Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores, Roger Colobran.

Segun los resultados, en los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta
menos activo . Por lo tanto, los hombres que lo tengan menos activo tendran una respuesta
inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas graves de la enfermedad. En
cambio, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
covid-19 por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce.

Ademas, sefalan los investigadores, en los hombres con repeticiones mas largas (con menos
actividad) se observé que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los habituales.
Pero, ¢como se explica esto? Pues por el hecho de que el receptor sea menos activo hace que no
se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona.
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Una variacion en la testosterona predispone a los hombres a sufrir covid-19 més grave
Investigacion en ltalia y Espafia
Una variacion en la testosterona predispone a los hombres a sufrir covid-19 més grave

Los investigadores creen que la administracion de testosterona en los hombres con una mala
regulacion de esta hormona podria ayudar a mejorar el pronéstico de la enfermedad

Un investigador toma muestras en un laboratorio. (Efe/Archivo)
Por

EFE

23/03/2021 - 10:20 Actualizado: 23/03/2021 - 10:22

Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (ltalia) en colaboracién con los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacién genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir las formas mas graves de covid-19
. Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las UCI y tiene mayor mortalidad por coronavirus.

El estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela que la menor actividad del receptor de
testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada , frecuente en el covid-19 grave.
Mediante metodologias de inteligencia artificial, los investigadores estudiaron muestras de sangre
de 638 personas de ltalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaba
a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona.

Las variantes consistian en tener un numero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina ,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcién de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este aminoécido.
"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la covid-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones 0 mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol.

Para dar validez a los datos obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron , recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid-19
grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacion) de otra poblacion
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobd, nuevamente, que las
variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de algunos
hombres al coronavirus

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
covid-19 mas grave seria bastante menor, ya que en ellas la testosterona juega un papel menos
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relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de
Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger
Colobran.

Un estudio explica por qué las nuevas variantes del coronavirus se propagan mas rapido
José Rodriguez Sojo

En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién . Por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves del covid-19, segun ha explicado Colobran. Asi pues, aquellos hombres que tengan un
receptor mas activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de
regular la respuesta inflamatoria que se produce.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos no es tan elevado como
seria el de tener edad avanzada"

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos- se observé que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales. Esto se puede explicar teniendo en cuenta que si el receptor es menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona . "El riesgo que comportan estas
variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no es tan elevado como seria el de
tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en profundidad cémo funciona la
enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas
mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de
Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad
de que la administracién de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.

Ultimas noticias
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Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (ltalia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacién genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la covid-19 mas grave . Este
hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene mayor mortalidad por covid-19. En
un comunicado , el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) ha subrayado
este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine , revela que la menor actividad del
receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada , frecuente en covid-19
grave. Mediante metodologias de inteligencia artificial , los investigadores estudiaron muestras de
sangre de 638 personas de ltalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se
asociaba a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o
receptor de la testosterona. Las variantes consistian en tener un ndmero diferente de repeticiones
del aminoacido glutamina , es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el
receptor. En funcién de la persona, el receptor de androgenos puede tener entre 9y 36
repeticiones de este aminoacido. "Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones
de este aminoécido (repeticiones cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la covid-19. Por el
contrario, si el receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los
pacientes tienen mas riesgo de ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del
grupo de Enfermedades Neurometabolicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora
Pujol. La muestra espafiola lo corrobora Para validar los resultados obtenidos por los
investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros centros como Vall d'Hebron, recogieron, en
una segunda fase del estudio, muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid-19 grave y 41
con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacion) de otra poblacién gravemente
afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobo, nuevamente, que las variantes en el
receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucion de algunos hombres al
coronavirus. "El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres
porque la testosterona es la principal hormona sexual masculina . Ademas, su receptor esta
codificado en el cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto
asociado a una covid-19 mas grave seria bastante menor, ya que en ellas la testosterona juega un
papel menos relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del
Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnostica del VHIR y uno de los autores del estudio,
Roger Colobran. A menor actividad, peor pronostico El receptor de andrégenos o de testosterona
tiene una regién que en cada persona puede tener un ndmero diferente de repeticiones del
aminoacido glutamina. En la poblacion general, hay entre 9 y 36 repeticiones y, en funcion de esto,
la actividad del receptor puede cambiar. Los receptores con repeticiones cortas (entre 9 y 22
glutaminas seguidas) tienen una actividad mayor, mientras que en los que tienen repeticiones
largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta actividad se reduce. Este estudio mostré que tener un
mayor nimero de repeticiones y, por lo tanto, una menor actividad del receptor, se relaciona con
un peor pronostico de la covid-19 independientemente de la edad . Este hecho concuerda con
estudios previos que mostraban que los hombres con hipogonadismo , en que los niveles de
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testosterona son muy bajos, tienen peor prondstico para la covid-19. Un estudi internacional en
gué han participat investigadors de Vall d'Hebron i de I' @idibell_cat mostra que les variacions
genétiques del receptor de la testosterona predisposen a patir #covid greu en homes. Llegeix la
noticia sencera: https://t.co/S4r57KB4gJ pic.twitter.com/Xelj71JWdm - Vall d'Hebron (@vallhebron)
March 22, 2021 "En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos
activo. Este receptor se encarga de atenuar la inflamacién , por lo tanto, los hombres que lo
tengan menos activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los
sintomas mas graves de la covid-19", ha explicado Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan
un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de
regular la respuesta inflamatoria que se produce. Ademas, en los hombres con repeticiones mas
largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor de andrégenos- se observé que los niveles de
testosterona en sangre eran superiores a los habituales. Esto se puede explicar por qué el hecho
de que el receptor sea menos activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de
testosterona, es decir, los testiculos continlan generandola para compensar la falta de actividad
del receptor. Posible tratamiento "El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de
andrégenos, como en otros genes, no es tan elevado como seria el de tener edad avanzada , pero
nos ayuda a entender mas en profundidad como funciona la enfermedad, por qué hay tantas
diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas mas graves", ha matizado el jefe
de la Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron, Pere
Soler-Palacin. Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea
la posibilidad de que la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo
podria ayudar a mejorar el prondstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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0 Comentarios
Participantes en el estudio.

Después de un afio, uno de los retos que aln plantea la covid-19 es por qué hay tantas diferencias
entre individuos que se infectan por el SARS-CoV-2: mientras que algunos casos son
asintomaticos, otros pueden tener sintomas muy graves o incluso morir. Por ejemplo, mientras que
el virus infecta de igual forma a hombres y a mujeres, son los hombres quienes ingresan mas en la
UCI y quienes tienen mayor mortalidad.

Para entender la causa de estas diferencias entre individuos, se puso en marcha un trabajo
colaborativo, liderado por la Universidad de Siena en Italia, que fue validado en el Estado espafiol
con la participacién del Hospital Universitario Vall d'Hebron y el Vall d'Hebron Instituto de
Investigacion (VHIR) y la coordinacion del Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL). Los resultados del estudio se publican en la revista EBioMedicine.

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores italianos utilizaron metodologias de inteligencia
artificial para estudiar qué genes podrian estar relacionados con el pronéstico de la covid-19. Para
ello estudiaron muestras de sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de Italia e identificaron
un gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor evolucién clinica de
la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona . Las variantes consistian
en tener un nimero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto, es decir, repeticiones
seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la persona, el receptor de
andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido glutamina.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronostico de la COVID-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", resume la Dra. Aurora Pujol, investigadora del grupo de
Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola. Aunque la
influencia de los genes en la COVID-19 es uno de los intereses de la investigacion desde el inicio
de la pandemia, esta es la primera vez que se comprueba el efecto de un gen con teste tipo de
variantes, es decir, con diferente nimero de repeticiones de un aminoacido en funcién de la
persona.

Segunda fase del estudio

Como la testosterona es la principal hormona sexual masculina, la segunda fase del estudio se
centrd sobre todo en analizar la gravedad de la covid-19 en este colectivo. En este caso, se
validaron los resultados obtenidos en la poblacidn italiana en muestras de sangre de 158 hombres
(117 con covid-19 grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de otra
poblacién gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobé, nuevamente,
gue las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de
algunos hombres a la covid-19.
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"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
COVID-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", explica el Dr. Roger Colobran , investigador del
Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio.

El hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos copias del receptor de la
testosterona, cada una con su numero de repeticiones. Por lo tanto, la actividad global del receptor
y el efecto sobre la gravedad de la COVID-19 dependeria del nUmero de repeticiones que tuvieran
las dos copias, no solo una de ellas como en el caso de las mujeres.

La recogida de datos de la cohorte espariola fue centralizada por el IDIBELL y en ella participaron
el Hospital Vall d'Hebron y el grupo de Inmunologia Diagnoéstica del VHIR, la Fundacién Rioja
Salud, el Hospital Universitario La Paz-UAM de Madrid y el CIBER de Enfermedades Raras
(CIBERER). Las validaciones experimentales utilizando técnicas RT-PCR y Sanger en la cohorte
espafiola se realizaron en el laboratorio de la Dra. Aurora Pujol, en el IDIBELL .

"Es esencial, en este tipo de estudios, confirmar los datos de los pacientes italianos con cohortes
independientes, porque factores genéticos poblacionales pueden tener un papel importante”,
afiade la Dra. Pujol.

El receptor de la testosterona y la regulacién de la respuesta inmunitaria ante el SARS-CoV-2

El receptor de andrégenos o de testosterona tiene una regién que en cada persona puede tener un
namero diferente de repeticiones del aminoéacido glutamina. En la poblacién general, hay entre 9y
36 repeticiones y, en funcién de esto, la actividad del receptor puede cambiar. Los receptores con
repeticiones cortas (entre 9 y 22 glutaminas seguidas) tienen una actividad mayor, mientras que
en los que tienen repeticiones largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta actividad se reduce.

El estudio actual mostré que tener un mayor nimero de repeticiones y, por lo tanto, una menor
actividad del receptor, se relaciona con un peor prondstico de la COVID-19 independientemente
de la edad. Este hecho concuerda con estudios previos que mostraban que los hombres con
hipogonadismo, en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen peor prondstico para la
COVID-19.

"En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la COVID-19", razona el Dr. Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan un receptor
mas activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la
respuesta inflamatoria que se produce.

Niveles en sangre

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas (y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos) se analizaron los niveles de testosterona en sangre y se observé que eran
superiores a los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos
activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de testosterona, es decir, los
testiculos contindan generandola para compensar la falta de actividad del receptor.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves", destaca el Dr. Pere Soler-Palacin, jefe de la Unidad de
Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron y jefe del Grupo de
Investigacion de Infeccion en el Paciente Pediatrico Inmunodeprimido del VHIR, quien también ha
participado en la publicacién.

Los investigadores que lideran el estudio concluyen que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Los niveles de testosterona agravan el coronavirus
en hombres

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Ver noticias guardadas
Un hombre ingresado en la UCI de un hospital por covid EP

Hay una relacion entre testosterona y covid que agrava la enfermedad en hombres si hay una
variacion en los niveles de testosterona.

Relacionadas
Quiénes y cdmo son los supercontagiadores: los expertos trazan un perfil

Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (Italia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacion genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la covid-19 mas grave . Este
hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene mayor mortalidad por covid-19.

En un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) ha subrayado
este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela que la menor actividad del
receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada, frecuente en covid-19
grave.

Mediante metodologias de inteligencia artificial , los investigadores estudiaron muestras de sangre
de 638 personas de lItalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaba
a una mejor o peor evolucién clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona . Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones del
aminoacido glutamina, es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el
receptor. En funcidén de la persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9y 36
repeticiones de este aminoéacido.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor prondstico de la covid-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol.

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid-19
grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de otra poblacién
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprob6, nuevamente, que las
variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de algunos
hombres al coronavirus .

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de
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Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger
Colobran. En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona estd menos activo.
Este receptor se encarga de atenuar la inflamacioén, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la covid-19, ha explicado Colobran.

Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce. Ademas,
en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor de
andrégenos- se observo que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona. "El riesgo que comportan estas
variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no es tan elevado como seria el de
tener edad avanzada , pero nos ayuda a entender mas en profundidad cémo funciona la
enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas
mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de
Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad
de que la administracién de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.

Compartir el articulo
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Inicio Ciencia Biomedicina Por qué la covid-19 afecta mas a los hombres
Por qué la covid-19 afecta mas a los hombres
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Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir COVID-19 grave en
hombres

Después de un afio, uno de los retos que aun plantea la COVID-19 es por qué hay tantas
diferencias entre individuos que se infectan por el SARS-CoV-2: mientras que algunos casos son
asintomaticos, otros pueden tener sintomas muy graves o incluso morir. Por ejemplo, mientras que
el virus infecta de igual forma a hombres y a mujeres, son los hombres quienes ingresan mas en la
UCI y quienes tienen mayor mortalidad.

IDIBELL / Para entender la causa de estas diferencias entre individuos, se puso en marcha un
trabajo colaborativo, liderado por la Universidad de Siena en ltalia, que fue validado en el Estado
espafiol con la coordinacion del Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge ( IDIBELL ) y la
participacion del Hospital Universitario Vall d'Hebron y el Vall d'Hebron Instituto de Investigacion (
VHIR ). Los resultados del estudio se publican en la revista EBioMedicine .

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores italianos utilizaron metodologias de inteligencia
artificial para estudiar qué genes podrian estar relacionados con el pronéstico de la COVID-19.
Para ello estudiaron muestras de sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de ltalia e
identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor
evolucidn clinica de la enfermedad: el receptor de androgenos o receptor de la testosterona. Las
variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto, es
decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcién de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido
glutamina.

"Si el receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes
tienen mas riesgo de ser hospitalizados en la UCI", resume la Dra. Aurora Pujol

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronostico de la COVID-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", resume la Dra. Aurora Pujol , investigadora del grupo de
Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola. Aunque la
influencia de los genes en la COVID-19 es uno de los intereses de la investigacion desde el inicio
de la pandemia, esta es la primera vez que se comprueba el efecto de un gen con este tipo de
variantes, es decir, con diferente nimero de repeticiones de un aminoacido en funcién de la
persona.

Como la testosterona es la principal hormona sexual masculina, la segunda fase del estudio se
centré sobre todo en analizar la gravedad de la COVID-19 en este colectivo. En este caso, se
validaron los resultados obtenidos en la poblacion italiana en muestras de sangre de 158 hombres
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(117 con COVID-19 grave y 41 con COVID-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de
otra poblacién gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobo,
nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor
evolucién de algunos hombres a la COVID-19.

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
COVID-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", explica el Dr. Roger Colobran , investigador del
Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio. El
hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos copias del receptor de la
testosterona, cada una con su numero de repeticiones. Por lo tanto, la actividad global del receptor
y el efecto sobre la gravedad de la COVID-19 dependeria del nUmero de repeticiones que tuvieran
las dos copias, no solo una de ellas como en el caso de las hombres.

La recogida de datos de la cohorte espafiola fue centralizada por el IDIBELL y en ella participaron
el Hospital Vall d'Hebron y el grupo de Inmunologia Diagnoéstica del VHIR, la Fundacién Rioja
Salud, el Hospital Universitario La Paz-UAM de Madrid y el CIBER de Enfermedades Raras
(CIBERER). Las validaciones experimentales utilizando técnicas RT-PCR y Sanger en la cohorte
espafiola se realizaron en el laboratorio de la Dra. Aurora Pujol, en el IDIBELL. "Es esencial, en
este tipo de estudios, confirmar los datos de los pacientes italianos con cohortes independientes,
porque factores genéticos poblacionales pueden tener un papel importante”, afiade la Dra. Pujol .

Receptor de la testosterona y regulacion de la respuesta inmunitaria

El receptor de andrégenos o de testosterona tiene una regién que en cada persona puede tener un
namero diferente de repeticiones del aminoéacido glutamina. En la poblacién general, hay entre 9y
36 repeticiones y, en funcién de esto, la actividad del receptor puede cambiar. Los receptores con
repeticiones cortas (entre 9 y 22 glutaminas seguidas) tienen una actividad mayor, mientras que
en los que tienen repeticiones largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta actividad se reduce.

El estudio actual mostré que tener un mayor nimero de repeticiones y, por lo tanto, una menor
actividad del receptor, se relaciona con un peor prondstico de la COVID-19 independientemente
de la edad. Este hecho concuerda con estudios previos que mostraban que los hombres con
hipogonadismo, en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen peor prondstico para la
COVID-19.

"En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la COVID-19", razona el Dr. Colobran . Asi, aquellos hombres que tengan un receptor
mas activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la
respuesta inflamatoria que se produce.

Este hallazgo plantea la posibilidad de que la administracién de testosterona en los hombres con
un receptor activo podria ayudar a mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su
mortalidad

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas (y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos) se analizaron los niveles de testosterona en sangre y se observé que eran
superiores a los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos
activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de testosterona, es decir, los
testiculos contindan generandola para compensar la falta de actividad del receptor.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves", destaca el Dr. Pere Soler-Palacin , jefe de la Unidad
de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron y jefe del Grupo de



Investigacion de Infeccidn en el Paciente Pediatrico Inmunodeprimido del VHIR, quien también ha
participado en la publicacién.

Los investigadores que lideran el estudio concluyen que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Hace 14 horas
Por qué los hombres padecen cuadros mas graves de Covid-19 | AP

Europa.- Una investigacion realizada por la Universidad de Siena, Italia encontré la respuesta al
por qué los hombres son mas propensos a desarrollar cuadros mas graves de Covid-19 pese a
que en proporcién el virus contagia en igual medida a hombres y mujeres.

La investigacion fue realizada por la universidad en colaboracion con los hospitales de Bellvitge y
Vall D'Hebron ayudo a precisar el por qué los hombres desarrollan una infeccion mas grave y
tienen una mayor mortalidad frente al Covid-19.
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La respuesta fue publicada en la revista EBioMedicine revelando que el aumento de riesgo se
debe a una variacion genética presente en el receptor de la testosterona que se asocia a una
respuesta inflamatoria elevada y en la mayoria de los casos con el Covid-19 grave.

Leer mas: Investigadores de Estados Unidos indican que el SARS-CoV-2 surgio dos meses antes
de lo pensado

Para la investigacion, los cientificos estudiaron 638 muestras de sangre de personas en Italia e
identificaron un gen con variantes asociado a una mejor recuperacion clinica de la enfermedad,
siendo este el receptor de androgenos o receptor de la testosterona.


https://www.debate.com.mx/salud/Encuentran-el-por-que-los-hombres-tienen-mas-probabilidad-a-padecer-cuadros-graves-de-Covid-19-20210323-0005.html
https://www.debate.com.mx/salud/Encuentran-el-por-que-los-hombres-tienen-mas-probabilidad-a-padecer-cuadros-graves-de-Covid-19-20210323-0005.html

Las variaciones consistieron en tener un nimero diferente de repeticiones del aminoacido
glutamina, o repeticiones continuas de uno de los elementos que forman en receptor. En relacién a
la persona, el receptor de andrégeno puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este aminoacido,
sin embargo, el receptor de la testosterona tiene 23 o0 mas repeticiones lo que significa que los
pacientes tienen un mayor riesgo de ser hospitalizados.

Para la validacion de la investigacién se analizaron muestras de 158 hombres 117 de ellos con
cuadros graves y 41 asintomaticos o que en su caso no necesito de hospitalizacion.

Leer mas: Descubren a un hombre con superanticuerpos contra Covid-19: efectivos en 99 por
ciento

Ademas del receptor se relacionan los cromosomas X del cual los hombres solo tienen una copia.
En las mujeres este efecto relacionado a un cuadro de Covid-19 grave es menor ya que la
testosterona participa de manera menor relevante y tienen dos copias del cromosomas X, refirié el
investigador del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores
del estudio, Roger Colobran.
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Hospitales Segun un estudio del VHIR y el Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge

Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir Covid-19 grave en
hombres
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Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir Covid-19 grave en
hombres, segun un trabajo colaborativo, liderado por la Universidad de Siena en ltalia, que fue
validado en el Estado espafiol con la participacion del Hospital Universitario Vall d'Hebron y el Vall
d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR) y la coordinacion del Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), cuyos resultados se publican en la revista EBioMedicine .

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores italianos utilizaron metodologias de inteligencia
artificial para estudiar qué genes podrian estar relacionados con el prondstico de la Covid-19. Para
ello, estudiaron muestras de sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de Italia e identificaron
un gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor evolucion clinica de
la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona.

Las variantes consistian en tener un namero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcién de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre nueve y 36 repeticiones del aminoacido
glutamina.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este amino&cido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la Covid-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones 0 mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", resume la doctora Aurora Pujol, que es investigadora del grupo de
Enfermedades Neurometabolicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola.

Efecto de un gen

Aungue la influencia de los genes en la Covid-19 es uno de los intereses de la investigacion desde
el inicio de la pandemia, esta es la primera vez que se comprueba el efecto de un gen con este
tipo de variantes, es decir, con diferente nimero de repeticiones de un aminoacido en funcion de
la persona.

Como la testosterona es la principal hormona sexual masculina, la segunda fase del estudio se
centrd sobre todo en analizar la gravedad de la Covid-19 en este colectivo. En este caso, se
validaron los resultados obtenidos en la poblacién italiana en muestras de sangre de 158 hombres
(117 con Covid-19 grave y 41 con Covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacion) de otra
poblacion gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobd, nuevamente,
que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de
algunos hombres a la Covid-19.
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"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
Covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", explica el doctor Roger Colobran, que es
cientifico del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores
del estudio.
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Martes, 23 de Marzo de 2021
Lucha contra el Covid-19

Coronavirus: una variacion genética de la testosterona explica por qué los hombres sufren cuadros
mas graves

Un estudio hecho en ltalia y Espafia asocio la menor actividad del receptor de esta hormona con
una respuesta inflamatoria elevada.

La testosterona podria ser la clave por la que los hombres desarrollan cuadros mas graves de
coronavirus. Foto: archivo.
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Una nueva investigacion realizada en Europa descubrié que una variacion genética en el receptor
de la testosterona predispone a los hombres a sufrir cuadros de coronavirus mas graves .

El estudio fue desarrollado por la Universidad de Siena ( Italia ) con colaboracién de los hospitales
de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona .

Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las unidades de terapia intensiva (UTI) y tiene
mayor mortalidad por Covid-19.

En un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) subrayo
gue el estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela que la menor actividad del receptor de
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testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada , frecuente en cuadros graves de la
enfermedad.

A través de inteligencia artificial, los investigadores estudiaron muestras de sangre de 638
personas de Italia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaba a una
mejor o peor evolucién clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona.

La testosterona, clave para explicar los cuadros graves de coronavirus. Foto. Reuters

Las variantes consistian en tener un niamero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor.

En funcién de la persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este
aminoacido.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronostico de la Covid-19 . Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UTI", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol.

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con Covid-19
grave y 41 con Covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacion) de otra poblacion
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola.

Se comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que
influye en la peor evolucion de algunos hombres al coronavirus.

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina . Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
Covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", detallé el investigador del Grupo de Investigacion
en Inmunologia Diagndstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger Colobran.

En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la Covid-19, ha explicado Colobran.

Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce.

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos- se observé que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada , pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia
Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio remarcaron que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.

Fuente: EFE
DD
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Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones ingresan mas en las UCI y tienen
mayor mortalidad

mar 23 marzo 2021. 12.55H
Ivan Fernandez

Un afio después de su aparicién, el Covid-19 aln sigue conservando secretos sobre su
comportamiento que la comunidad cientifica no ha conseguido averiguar. Uno de ellos radica en el
motivo que lleva al SARS-CoV-2 a actuar con diferente grado de dureza en funcion de las
caracteristicas del individuo. Un ejemplo de ello es que los varones , aunque se contagian en las
mismas proporciones que las mujeres, ingresan mas en las UCI y tienen mayor mortalidad.

Con el objetivo de averiguar los motivos que llevan al coronavirus a desarrollarse mas en
determinados huéspedes, se ha realizado una investigacion colaborativa liderada por la
Universidad de Siena en Italia, que fue validada en Espafia con la participacion del Hospital
Universitario Vall d'Hebron, el Vall d'Hebron Instituto de Investigaciéon (VHIR) y la coordinacién del
Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL).

Los resultados del estudio, publicado en la revista EBioMedicine , apuntan a que la menor
actividad del receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada , frecuente
en Covid-19 grave.

DIRECTO | Toda la informacion sobre el coronavirus Covid-19

"Identificamos el primer polimorfismo genético que parece predisponer a algunos hombres a
desarrollar una enfermedad mas grave. La falla de la retroalimentacién endocrina para superar los
defectos de sefalizacién de AR al aumentar los niveles de testosterona durante la infeccion
conduce a que el tracto poliQ se vuelva dominante en los niveles séricos de testosterona para el
resultado clinico”, concluyen los cientificos.

Para los investigadores, estos resultados plantean que la administracién de testosterona en los
hombres con un receptor activo podria ayudar a mejorar el pronéstico de la enfermedad y
disminuir su mortalidad . "Se debe probar la testosterona como terapia adyuvante en hombres con
Covid-19 que expresa repeticiones largas del recepetor de andrégenos polyQ", explican en el
estudio.

Gravedad en funcion del numero de repeticiones de la glutamina

Para llevar a cabo el trabajo, los investigadores italianos utilizaron metodologias de inteligencia
artificial para estudiar qué genes podrian estar relacionados con el pronéstico de Covid-19.
Estudiaron muestras de sangre de 638 persona s (hombres y mujeres) de ltalia e identificaron un
gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor evolucién clinica de la
enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona.

Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido
glutamina.
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"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronostico de Covid-19 . Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", explica Aurora Pujol, investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola.

El hombre es mas vulnerable por la relevancia de la testosterona

Como la testosterona es la principal hormona sexual masculina, la segunda fase del estudio se
centrd sobre todo en analizar la gravedad del Covid-19 en este colectivo. En este caso, se
validaron los resultados obtenidos en la poblacién italiana en muestras de sangre de 158 hombres
(117 con Covid-19 grave y 41 con Covid-19 asintomatico o que no requirié hospitalizacién) de otra
poblacién gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobé, nuevamente,
gue las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de
algunos hombres al Covid-19.

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
Covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", explica Roger Colobran, investigador del Grupo
de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio.

El hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos copias del receptor de la
testosterona, cada una con su numero de repeticiones. Por lo tanto, la actividad global del receptor
y el efecto sobre la gravedad del Covid-19 dependeria del nimero de repeticiones que tuvieran las
dos copias, no solo una de ellas como en el caso de los hombres.

A menor actividad mas probabilidad de Covid-19 grave

En la poblacion general, hay entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido glutamina y, en funcién de
esto, la actividad del receptor puede cambiar. Los receptores con r epeticiones cortas (entre 9y 22
glutaminas seguidas) tienen una actividad mayor, mientras que en los que tienen repeticiones
largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta actividad se reduce.

El estudio actual mostré que tener una menor actividad del receptor se relaciona con un peor
prondstico de Covid-19 independientemente de la edad. Este hecho concuerda con estudios
previos que mostraban que los hombres con hipogonadismo, en que los niveles de testosterona
son muy bajos, tienen peor pronéstico para el Covid-19.

"En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas de
Covid-19 grave", razona Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo
estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta
inflamatoria que se produce.

Ademas, en los hombres con r epeticiones mas largas se analizaron los niveles de testosterona en
sangre y se observé que eran superiores a los habituale s. Esto se puede explicar porque el hecho
de que el receptor sea menos activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de
testosterona, es decir, los testiculos continGan generandola para compensar la falta de actividad
del receptor.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no
es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves", destaca Pere Soler-Palacin, jefe del Grupo de
Investigacion de Infeccidn en el Paciente Pediatrico Inmunodeprimido del VHIR.
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Una variacion testosterénica predispone a los hombres a sufrir una covid mas grave
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Una variacion testosterénica predispone a los hombres a sufrir una covid mas grave

La menor actividad del receptor de andrégenos se asocia a una respuesta inflamatoria mas
elevada, que estaria detras de esas complicaciones.

NOTICIA

La suspensién de la vacuna de Astra Zeneca sorprendié al punto de vacunacién de Bombarda en
pleno proceso.

Guillermo Mestre

Una investigacion conjunta de la Universidad Siena y de los hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron
de Barcelona podria haber aclarado por qué los hombres desde el inicio de la pandemia sufren, en
mayor proporcion que las mujeres, la covid-19 en sus formas mas graves. Segun dicho estudio,
una variacién genética en el receptor de la testosterona es la que predispone a los varones a
enfrentarse a una enfermedad mas severa.

Durante toda la pandemia las cifras han sido tozudas: hombre y mujeres se han infectado en el
mismo porcentaje, pero los varones en una proporcién mayor han acabado en las UCI y/o
falleciendo. La investigacién hispano-italiana ha revelado que la menor actividad del receptor de la
principal hormona sexual masculina se relaciona con un peor pronéstico de la covid, dado que se
produce una respuesta inflamatoria mas elevada, que es la que ha provocado los graves
problemas en el sistema respiratorio, entre otros.

El estudio, publicado en la prestigiosa revista 'EbioMedicine’, partié del analisis de 638 pacientes
(hombres y mujeres) de Italia . Luego, sus resultados fueron cotejados luego con los diagndsticos
de 158 hombres (117 con covid-19 grave y 41 con covid-19 asintomética o que no requirié
hospitalizacion) infectados en Catalufia.

Mas informacion

El leve repunte en la incidencia del coronavirus en Espafia abre la incognita sobre la evolucion de
la pandemia

"Este receptor de la testosterona es el que se encarga de atenuar la inflamacién , por lo tanto, los
hombres que lo tengan menos activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se
relaciona con los sintomas mas graves de la covid-19. Y, asi, aquellos hombres que tengan un
receptor mas activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de
regular la respuesta inflamatoria que se produce”, explicé el doctor Roger Colobran, miembro del
Grupo de Investigacién en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del informe
referido.

A mas repeticiones, menor actividad
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Las conclusiones de este estudio, ademas, concuerdan con otros analisis previos que mostraban
gue los hombres con hipogonadismo , en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen
peor pronéstico para la covid-19.

El receptor de andrégenos tiene una region que en cada persona puede tener un niumero diferente
de repeticiones del aminoacido glutamina. En la poblacién general hay entre nueve y 36
repeticiones. Y este estudio ha certificado que tener un mayor nimero provoca una menor
actividad, y por ello un peor pronéstico, independientemente de la edad.

Mas informacion
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Una variacion genética de la testosterona explica por qué la covid afecta mas gravemente a los
hombres

22/03/2021 14:14h.
Un paciente recibe cuidados en la UCI del Hospital Clinico de Santiago, en Galicia. Europa Press

El receptor de la testosterona regula la inflamacién frente al virus y, segun el nimero de
repeticiones de un aminoécido, el paciente estd mas o menos protegido

Esta es "una hormona claramente masculina", recuerdan los investigadores, que apuntan la
posibilidad de administrar testosterona para mejorar el pronéstico

Aun asi, esta y otras variantes genéticas no comportan tantos riesgos como tener una edad
avanzada

Es conocido que la covid-19 afecta con sintomas mas graves a los hombres que a las mujeres.
Fue una de las primeras conclusiones tras el estallido de la pandemia hace poco méas de un afio.
Ahora, un estudio ayuda a entender el porqué: una variacién genética en el receptor de la
testosterona predispone a los varones a sufrir las consecuencias mas graves del virus, siendo esta
"una hormona claramente masculina", segun el doctor e investigador del Hospital Vall d'Hebron,
Pere Soler.

En la poblacién general, hay entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido glutamina en el gen del
receptor de la testosterona, que se encarga de regular la inflamacién frente al virus. En este
sentido, "los resultados mostraron que, si el receptor tiene 23 repeticiones 0 mas, los pacientes
tienen mas riesgo de ser hospitalizados en la UCI", en palabras de la Dra. Aurora Pujol,
investigadora del grupo de Enfermedades Neurometabdlicas del Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge.

Estas repeticiones largas comportan que el receptor de la testosterona sea menos activo y la
respuesta inflamatoria sea mayor. Lo contrario sucede en aquellos varones que tienen menos de
23 repeticiones del aminoacido: su receptor es mas activo y estan mas protegidos por su mejor
capacidad de regular las inflamaciones, segun la investigacion de la Universidad de Siena en Italia
en la que han colaborado los hospitales del Vall d'Hebron y de Bellvitge en Barcelona.

En este sentido, el virus "tiene dos fases, una primera en la que el dafio lo produce directamente y
otra en la que es la respuesta inflamatoria del huésped la que provoca el dafio", resume Soler, que
concluye que tal variacién genética puede provocar "que la segunda fase de la enfermedad sea
peor" . Por ello, los investigadores concluyen que la administracién de testosterona podria ayudar
a mejorar el pronéstico de la enfermedad, asi como disminuir su mortalidad.

Una hormona "claramente masculina”

Asimismo, "el efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres
porque la testosterona es la principal hormona sexual masculina, mientras que, en las mujeres, la
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testosterona juega un papel menos relevante ", segun el Dr. Roger Colobran, uno de los autores
del estudio y del Grupo de Investigacién en Inmunologia Diagnéstica del Instituto Vall d'Hebron.

Un trabajo internacional con la participacién de #VallHebron e @idibell_cat ha encontrado que
variaciones en el gen del receptor de la testosterona se relacionarian con #covid grave en
hombres.

- Vall d'Hebron (@vallhebron) March 22, 2021

Ademas, los varones presentan un cromosoma X y las mujeres dos , por lo que la evolucion clinica
de ellos depende de el nUmero de repeticiones de dicho cromosoma. Mientras tanto, ellas tienen
dos, por lo que las posibilidades de sufrir peores sintomas de la covid-19 viene determinado por el
namero de repeticiones de sus dos copias, y no por el de una sola como en el caso de los
varones.

De esta forma, "se aparta un poco de esta susceptibilidad a las mujeres y, dentro de los hombres,
aquellos que tienen una menor funcién de este receptor son los que obtienen mas inflamacién y
mas formas graves de covid", insiste Soler, responsable del Servicio de Enfermedades Infecciosas
e Immunologia Pediatrica del Vall d'Hebron.

No tan determinante como la edad

A pesar del hallazgo, una edad avanzada es mas determinante que la variacién genética en el
receptor de la testosterona. "El riesgo que comportan estas variantes no es tan elevado como
seria el de tener edad avanzada ", asegura Soler. No obstante, "ayuda a entender mas en
profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por
gué se desarrollan las formas mas graves".

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores italianos analizaron muestras de sangre de 638
personas, tanto de hombres como de mujeres, para identificar el gen y validaron los resultados en
una nueva muestra de poblacién italiana (esta vez, 158 hombres) con "otra poblacién gravemente
afectada por la pandemia como es la espafiola”, seguin un comunicado del Instituto de
Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL).

MAS
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Crisis del coronavirus
La variacién del receptor de testosterona predispone a los hombres a sufrir un covid mas grave

Esto explicaria por que, aunque se infectan en la misma proporcion que las mujeres, los varones
ingresan mas en las ucis y tiene mayor mortalidad

EFE
Ver noticias guardadas
Un hombre ingresado en la UCI de un hospital por covid EP

Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (ltalia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacién genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la covid-19 mas grave . Este
hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene mayor mortalidad por covid-19.

En un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) ha subrayado
este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela que la menor actividad del
receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada, frecuente en covid-19
grave.

Mediante metodologias de inteligencia artificial , los investigadores estudiaron muestras de sangre
de 638 personas de ltalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaba
a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona . Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones del
aminoacido glutamina, es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el
receptor. En funcién de la persona, el receptor de androgenos puede tener entre 9y 36
repeticiones de este aminoécido.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la covid-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones 0 mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabolicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol.

Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros
centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid-19
grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacion) de otra poblacion
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobo, nuevamente, que las
variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de algunos
hombres al coronavirus .

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
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cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de
Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger
Colobran. En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona estd menos activo.
Este receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la covid-19, ha explicado Colobran.

Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la
enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se produce. Ademas,
en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor de
andrégenos- se observo que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a los
habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace que
no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona. "El riesgo que comportan estas
variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no es tan elevado como seria el de
tener edad avanzada , pero nos ayuda a entender mas en profundidad cémo funciona la
enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas
mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de
Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin.

Los investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad
de que la administracién de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.

Compartir el articulo
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Cientificos descubren por qué los hombres son
mas propensos a sufrir Covid-19 grave | Las
Provincias

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Un estudio concluye que las variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a
sufrir el virus de manera mas intensa Un estudio liderado por investigadores italianos, que ha
contado con la colaboracion del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y con
la participacion de Vall d'Hebron entre otros centros, muestra que variaciones genéticas del
receptor de la testosterona predisponen a sufrir Covid-19 grave en hombres. Observando los
casos en el ultimo afio, se observa que el virus infecta de igual forma a hombres y a mujeres, sin
embargo son los hombres quienes ingresan mas en la UCI y quienes tienen mayor mortalidad .
Para entender la causa de estas diferencias entre individuos, se puso en marcha un trabajo
colaborativo , liderado por la Universidad de Siena en Italia, que fue validado en el Estado espafiol
con la coordinacion del Instituto IDIBELL y la participacion del Hospital Universitario Vall d'Hebron
y el Vall d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR). Los resultados del estudio, que se publican en
la revista 'EBioMedicine’,los investigadores italianos utilizaron metodologias de inteligencia artificial
para estudiar qué genes podrian estar relacionados con el pronéstico de la Covid-19 . Para ello
estudiaron muestras de sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de Italia e identificaron un
gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor evolucién clinica de la
enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona . Las variantes consistian en
tener un nimero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto , es decir, repeticiones
seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la persona, el receptor de
andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoécido glutamina. «Los resultados
mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones cortas) se asocia
a un mejor pronostico de la COVID-19. Por el contrario, si el receptor de la testosterona tiene 23
repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de ser hospitalizados en
la UCI », resume la doctora Aurora Pujol, investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabolicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola. Aunque la influencia de los
genes en la Covid-19 es uno de los intereses de la investigacién desde el inicio de la pandemia ,
esta es la primera vez que se comprueba el efecto de un gen con este tipo de variantes, es decir,
con diferente nUmero de repeticiones de un aminoacido en funcién de la persona. Como la
testosterona es la principal hormona sexual masculina , la segunda fase del estudio se centré
sobre todo en analizar la gravedad de la Covid-19 en este colectivo. En este caso, se validaron los
resultados obtenidos en la poblacidn italiana en muestras de sangre de 158 hombres (117 con
Covid-19 grave y 41 con Covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de otra poblacién
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola . Se comprobd, nuevamente, que las
variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de algunos
hombres a la Covid-19. «El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en
hombres porque la testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor
esta codificado en el cromosoma X , del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este
efecto asociado a una Covid-19 més grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona
juega un papel menos relevante y tienen dos copias del cromosoma X », explica el doctor Roger
Colobran, investigador del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de
los autores del estudio. El hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos
copias del receptor de la testosterona, cada una con su nimero de repeticiones. Por lo tanto, la
actividad global del receptor y el efecto sobre la gravedad de la Covid-19 dependeria del nimero
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de repeticiones que tuvieran las dos copias, no solo una de ellas como en el caso de las hombres.
El receptor de andrégenos o de testosterona tiene una regién que en cada persona puede tener un
namero diferente de repeticiones del aminoéacido glutamina. En la poblacién general, hay entre 9y
36 repeticiones y, en funcién de esto, la actividad del receptor puede cambiar . Los receptores con
repeticiones cortas (entre 9 y 22 glutaminas seguidas) tienen una actividad mayor, mientras que
en los que tienen repeticiones largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta actividad se reduce. El
estudio actual mostré que tener un mayor niimero de repeticiones y, por lo tanto, una menor
actividad del receptor, se relaciona con un peor prondéstico de la Covid-19 independientemente de
la edad. Este hecho concuerda con estudios previos que mostraban que los hombres con
hipogonadismo, en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen peor prondstico para la
Covid-19. «En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo.
Este receptor se encarga de atenuar la inflamacioén, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la Covid-19 », razona Colobran. Asi, aguellos hombres que tengan un receptor mas
activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta
inflamatoria que se produce. Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas (y, por lo tanto,
menor actividad del receptor de andrégenos) se analizaron los niveles de testosterona en sangre y
se observé que eran superiores a los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el
receptor sea menos activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de testosterona,
es decir, los testiculos continlan generandola para compensar la falta de actividad del receptor.
Los investigadores que lideran el estudio concluyen que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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La variacion del receptor de testosterona
predispone a los hombres a sufrir un covid mas
grave

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (Italia) con colaboracion de los
hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que una variacion genética en
el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la covid-19 mas grave . Este
hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se infectan en las mismas
proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene mayor mortalidad por covid-19. En
un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge (IDIBELL) ha subrayado
este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela que la menor actividad del
receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria elevada, frecuente en covid-19
grave. Mediante metodologias de inteligencia artificial , los investigadores estudiaron muestras de
sangre de 638 personas de lItalia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se
asociaba a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o
receptor de la testosterona . Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones
del aminoacido glutamina, es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el
receptor. En funcién de la persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9y 36
repeticiones de este aminoacido. "Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones
de este aminoacido (repeticiones cortas) se asocia a un mejor pronostico de la covid-19. Por el
contrario, si el receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los
pacientes tienen mas riesgo de ser hospitalizados en la UCI", ha explicado la investigadora del
grupo de Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora del equipo espafiol, Aurora
Pujol. Para validar los resultados obtenidos por los investigadores italianos, el IDIBELL, junto con
otros centros como Vall d'Hebron, recogieron muestras de sangre de 158 hombres (117 con
covid-19 grave y 41 con covid-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de otra poblacién
gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprob6, nuevamente, que las
variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucién de algunos
hombres al coronavirus . "El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en
hombres porque la testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor
esta codificado en el cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este
efecto asociado a una covid-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona
juega un papel menos relevante y tienen dos copias del cromosoma X", ha detallado el
investigador del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores
del estudio, Roger Colobran. En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona
esta menos activo. Este receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres
gue lo tengan menos activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con
los sintomas mas graves de la covid-19, ha explicado Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan
un receptor mas activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de
regular la respuesta inflamatoria que se produce. Ademas, en los hombres con repeticiones mas
largas -y, por lo tanto, menor actividad del receptor de andrégenos- se observé que los niveles de
testosterona en sangre eran superiores a los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho
de que el receptor sea menos activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de
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testosterona. "El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en
otros genes, no es tan elevado como seria el de tener edad avanzada , pero nos ayuda a entender
mas en profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos
y por qué se desarrollan las formas mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia
Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin. Los
investigadores que lideran el estudio han enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir COVID-19 grave en
hombres
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Un estudio liderado por investigadores italianos, que ha contado con la colaboracién del Instituto
de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y con la participacion de Vall d'Hebron entre
otros centros, muestra que variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a
sufrir COVID-19 grave en hombres.

Observando los casos en el ultimo afio, se observa que el virus infecta de igual forma a hombres y
a mujeres , sin embargo son los hombres quienes ingresan mas en la UCI y quienes tienen mayor
mortalidad. Para entender la causa de estas diferencias entre individuos, se puso en marcha un
trabajo colaborativo, liderado por la Universidad de Siena en ltalia, que fue validado en el Estado
espafiol con la coordinacion del Instituto IDIBELL y la participacion del Hospital Universitario Vall
d'Hebron y el Vall d'Hebron Instituto de Investigacion (VHIR).

Los resultados del estudio, que se publican en la revista 'EBioMedicine',los investigadores italianos
utilizaron metodologias de inteligencia artificial para estudiar qué genes podrian estar relacionados
con el pronéstico de la COVID-19. Para ello estudiaron muestras de sangre de 638 personas
(hombres y mujeres) de Italia e identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se
asociaban a una mejor o peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o
receptor de la testosterona.

Las variantes consistian en tener un nimero diferente de repeticiones de un aminoécido concreto,
es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la
persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoécido
glutamina.

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones
cortas) se asocia a un mejor prondéstico de la COVID-19. Por el contrario, si el receptor de la
testosterona tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de
ser hospitalizados en la UCI", resume la doctora Aurora Pujol, investigadora del grupo de
Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espafiola.

Aungue la influencia de los genes en la COVID-19 es uno de los intereses de la investigacion
desde el inicio de la pandemia, esta es la primera vez que se comprueba el efecto de un gen con
este tipo de variantes, es decir, con diferente nimero de repeticiones de un aminoacido en funcion
de la persona.
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Como la testosterona es la principal hormona sexual masculina, la segunda fase del estudio se
centré sobre todo en analizar la gravedad de la COVID-19 en este colectivo. En este caso, se
validaron los resultados obtenidos en la poblacidn italiana en muestras de sangre de 158 hombres
(117 con COVID-19 grave y 41 con COVID-19 asintomatica o que no requirié hospitalizacién) de
otra poblacién gravemente afectada por la pandemia como es la espafiola. Se comprobo,
nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor
evolucién de algunos hombres a la COVID-19.

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la
testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el
cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una
COVID-19 mas grave seria bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos
relevante y tienen dos copias del cromosoma X", explica el doctor Roger Colobran, investigador
del Grupo de Investigacion en Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio.

El hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos copias del receptor de la
testosterona, cada una con su nimero de repeticiones. Por lo tanto, la actividad global del receptor
y el efecto sobre la gravedad de la COVID-19 dependeria del nUmero de repeticiones que tuvieran
las dos copias, no solo una de ellas como en el caso de las hombres.

TESTOSTERONA ANTE EL SARS-COV-2

El receptor de andrégenos o de testosterona tiene una regién que en cada persona puede tener un
namero diferente de repeticiones del aminoéacido glutamina. En la poblacién general, hay entre 9y
36 repeticiones y, en funcién de esto, la actividad del receptor puede cambiar. Los receptores con
repeticiones cortas (entre 9 y 22 glutaminas seguidas) tienen una actividad mayor, mientras que
en los que tienen repeticiones largas (entre 23 y 36 glutaminas) esta actividad se reduce.

El estudio actual mostré que tener un mayor nimero de repeticiones y, por lo tanto, una menor
actividad del receptor, se relaciona con un peor prondstico de la COVID-19 independientemente
de la edad. Este hecho concuerda con estudios previos que mostraban que los hombres con
hipogonadismo, en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen peor prondstico para la
COVID-19.

"En los casos con repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este
receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos
activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas
graves de la COVID-19", razona Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas
activo estarian mas protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta
inflamatoria que se produce.

Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas (y, por lo tanto, menor actividad del receptor
de andrdégenos) se analizaron los niveles de testosterona en sangre y se observé que eran
superiores a los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos
activo hace que no se regule adecuadamente la fabricacion de testosterona, es decir, los
testiculos contindan generandola para compensar la falta de actividad del receptor.

Los investigadores que lideran el estudio concluyen que este hallazgo plantea la posibilidad de
gue la administracion de testosterona en los hombres con un receptor activo podria ayudar a
mejorar el pronéstico de la enfermedad y disminuir su mortalidad.
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Una variacion en el receptor de la testosterona
predispone alos hombres a sufrir covid mas grave

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Barcelona, 22 mar (EFE).- Una investigacion llevada a cabo por la Universidad de Siena (Italia)
con colaboracién de los hospitales de Bellvitge y Vall d'Hebron de Barcelona ha descubierto que
una variacién genética en el receptor de la testosterona predispone a los hombres a sufrir la
covid-19 mas grave. Este hallazgo puede ayudar a entender por qué los varones, aunque se
infectan en las mismas proporciones que las mujeres, ingresan mas en las ucis y tiene mayor
mortalidad por covid-19. En un comunicado, el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Bellvitge
(IDIBELL) ha subrayado este lunes que el estudio, publicado en la revista EBioMedicine, revela
gue la menor actividad del receptor de testosterona se asocia a una respuesta inflamatoria
elevada, frecuente en covid-19 grave. Mediante metodologias de inteligencia artificial, los
investigadores estudiaron muestras de sangre de 638 personas de lItalia e identificaron un gen con
diversas variantes genéticas que se asociaba a una mejor o peor evolucion clinica de la
enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la testosterona. Las variantes consistian en
tener un nimero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina, es decir, repeticiones
seguidas de una de las piezas que forman el receptor. En funcion de la persona, el receptor de
andrégenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones de este aminoacido. "Los resultados mostraron
gue tener menos de 23 repeticiones de este aminodacido (repeticiones cortas) se asocia a un mejor
prondstico de la covid-19. Por el contrario, si el receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones o
mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de ser hospitalizados en la UCI", ha
explicado la investigadora del grupo de Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y
coordinadora del equipo espafiol, Aurora Pujol. Para validar los resultados obtenidos por los
investigadores italianos, el IDIBELL, junto con otros centros como Vall d'Hebron, recogieron
muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid-19 grave y 41 con covid-19 asintomatica o
gue no requirié hospitalizacion) de otra poblaciéon gravemente afectada por la pandemia como es
la espafiola. Se comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de andrégeno son un
factor que influye en la peor evolucién de algunos hombres al coronavirus "El efecto de estas
variantes genéticas es especialmente importante en hombres porque la testosterona es la principal
hormona sexual masculina. Ademas, su receptor esta codificado en el cromosoma X, del cual los
hombres solo tienen una copia. En mujeres, este efecto asociado a una covid-19 mas grave seria
bastante menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos relevante y tienen dos
copias del cromosoma X", ha detallado el investigador del Grupo de Investigacién en Inmunologia
Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio, Roger Colobran. En los casos con
repeticiones largas, el receptor de la testosterona esta menos activo. Este receptor se encarga de
atenuar la inflamacién, por lo tanto, los hombres que lo tengan menos activo tendran una
respuesta inflamatoria mas fuerte que se relaciona con los sintomas mas graves de la covid-19, ha
explicado Colobran. Asi, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estarian mas
protegidos ante la enfermedad por su mejor capacidad de regular la respuesta inflamatoria que se
produce. Ademas, en los hombres con repeticiones mas largas -y, por lo tanto, menor actividad del
receptor de andrdgenos- se observé que los niveles de testosterona en sangre eran superiores a
los habituales. Esto se puede explicar porque el hecho de que el receptor sea menos activo hace
gue no se regule adecuadamente la fabricacién de testosterona. "El riesgo que comportan estas
variantes en el receptor de andrégenos, como en otros genes, no es tan elevado como seria el de
tener edad avanzada, pero nos ayuda a entender mas en profundidad cémo funciona la
enfermedad, por qué hay tantas diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas
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mas graves", ha matizado el jefe de la Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de
Pediatria de Vall d'Hebron, Pere Soler-Palacin. Los investigadores que lideran el estudio han
enfatizado que este hallazgo plantea la posibilidad de que la administracién de testosterona en los
hombres con un receptor activo podria ayudar a mejorar el pronéstico de la enfermedad y
disminuir su mortalidad.
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Variaciones genéticas del receptor de la
testosteronapredisponen a sufrir COVID-19 grave
en hombres

Europa Espanya Espanyol (o Castella)

Un estudio liderado por investigadores italianos, que ha contado con la colaboracidn del Instituto
de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y con la participacion de Vall d'Hebron entre
otros centros, muestra que variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a
sufrir COVID-19 grave en hombres.
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Les variacions genetiques del receptor de la
testosterona, factor de risc de Covid-19 greu en
homes

Europa Espanya Catala

| Cristébal Castro Les variacions genétiques al receptor d'androgens o de la testosterona
predisposen els homes a patir una Covid-19 greu. Aixi ho revelen els resultats d'un estudi liderat
per la Universitat de Siena a Italia i que ha estat validat a I'Estat amb la coordinacié de I'Institut
d'Investigacié Biomedica de Bellvitge i la participacié de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron i el
VHIR. Segons els investigadors, el fet de tenir al receptor menys de 23 repeticions d'un aminoacid
-concretament, glutamina- s'associa a un millor pronostic, mentre que si el receptor de la
testosterona té 23 repeticions o més els pacients tenen més risc de ser hospitalitzats a I'UCI . El
receptor d'androgens pot tenir entre 9 i 36 repeticions d'aquest aminoacid. ADN | Pikist Els
receptors amb repeticions curtes (entre 9 i 22 glutamines seguides) tenen una activitat més gran,
mentre que en els que tenen repeticions llargues (entre 23 i 36 glutamines) aquesta activitat es
redueix. L'estudi apunta que tenir un major nombre de repeticions i, per tant, una menor activitat
del receptor, es relaciona amb un pitjor prondstic de la covid-19 independentment de I'edat. Aquest
fet concorda amb estudis anteriors que mostraven que els homes amb hipogonadisme, en que els
nivells de testosterona s6n molt baixos, tenen pitjor prondstic per a la covid-19 . "En els casos amb
repeticions llargues, el receptor de la testosterona esta menys actiu. Aquest receptor s'encarrega
d'atenuar la inflamacid, per tant, els homes que el tinguin menys actiu tindran una resposta
inflamatoria més forta que es relaciona amb els simptomes més greus de la covid-19", explica el
Dr. Roger Colobran, investigador del Grup de Recerca en Immunologia Diagnostica del VHIR i un
dels autors de I'estudi. Aixi, aguells homes que tinguin un receptor més actiu estarien més
protegits davant la malaltia per la seva millor capacitat de regular la resposta inflamatoria que es
produeix. Proves PCR a I'Hospital de Terrassa | Cristobal Per fer I'estudi, els investigadors italians
van fer servir intel-ligéncia artificial per trobar els gens relacionats amb el pronostic de la covid-19.
Van estudiar mostres de sang de 638 persones, homes i dones. La segona fase de l'estudi es va
centrar sobretot en analitzar la gravetat de la covid-19 en homes, ja que la testosterona és la
principal hormona sexual masculina. Es va validar els resultats obtinguts en mostres de sang de
158 homes espanyols, 117 dels quals amb covid-19 greu i 41 amb covid-19 asimptomatica o que
no van requerir hospitalitzacid. "L'efecte d'aquestes variants genétiques és especialment important
en homes perqué la testosterona és la principal hormona sexual masculina . A més, el seu
receptor esta codificat al cromosoma X, del qual els homes només tenen una copia. En dones,
aquest efecte associat amb una covid-19 més greu seria for¢ca menor ja que, en elles, la
testosterona juga un paper menys rellevant i tenen dues copies del cromosoma X", explica el Dr.
Roger Colobran, investigador del Grup de Recerca en Immunologia Diagnostica del VHIR i un dels
autors de l'estudi. Rétol de I'Hospital la Vall d'Hebron | ACN El fet de tenir dos cromosomes X fa
gue les dones tinguin dues copies del receptor de la testosterona, cadascuna amb el seu nombre
de repeticions. Per tant, l'activitat global del receptor i I'efecte sobre la gravetat de la covid-19
dependria del nombre de repeticions que tinguessin les dues copies, no només d'una d'elles com
en el cas dels homes . Els investigadors que lideren I'estudi conclouen que aquesta troballa
planteja la possibilitat que I'administracié de testosterona en els homes amb un receptor actiu
pugui ajudar a millorar el pronodstic de la malaltia.
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Variaciones genéticas del receptor de la testosterona predisponen a sufrir Covid-19 grave en
hombres
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Pese a que el virus afecta de igual forma a hombres y mujeres, son los varones los que ingresan
mas en la UCI y quienes tienen mayor mortalidad.

Después de un afio, uno de los retos que aun plantea el Covid-19 es por qué hay tantas
diferencias entre individuos que se infectan por el SARS-CoV-2: mientras que algunos casos son
asintomaticos, otros pueden tener sintomas muy graves o incluso morir. Por ejemplo, mientras que
el virus infecta de igual ...

Leer articulo completo

Después de un afio, uno de los retos que aun plantea el Covid-19 es por qué hay tantas
diferencias entre individuos que se infectan por el SARS-CoV-2: mientras que algunos casos son
asintomaticos, otros pueden tener sintomas muy graves o incluso morir.

Por ejemplo, mientras que el virus infecta de igual forma a hombres y a mujeres, son los hombres
quienes ingresan mas en la UCI y quienes tienen mayor mortalidad . Para entender la causa de
estas diferencias entre individuos, se puso en marcha un trabajo colaborativo, liderado por la
Universidad de Siena en ltalia, que fue validado en el Estado espafiol con la participacion del
Hospital Universitario Vall d'Hebron y el Vall d'Hebron Instituto de Investigacion ( VHIR ) y la
coordinacion del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge ( IDIBELL ). Los resultados del
estudio se publican en la revista EBioMedicine .

Los investigadores utilizaron metodologias de inteligencia artificial para estudiar qué genes
podrian estar relacionados con el pronéstico de la Covid-19 e identificaron un gen con diversas
variantes genéticas que se asociaban a una mejor o peor evolucién clinica de la enfermedad: el
receptor de andrdgenos o receptor de la testosterona. Estos resultados se validaron en una
cohorte de hombres en Espania.
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formacién especializada para su correcta interpretacion. Los productos mencionados en esta
pagina web pueden tener una ficha técnica autorizada diferente en otros paises. La informacion
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Variaciones geneticas en la testosterona explican que los

hombres tengan mas riesgo de covid grave

Largas repeticiones de aminoacidos en el receptor de la testosterona explican,
en parte, que los hombres tengan mas probabilidad de ingresar en una UCI por
la covid-19.

Sonia Moreno

Lun, 22/03/2021 - 10:00

Si algo parece claro del SARS-CoV-2 es su amplia variabilidad, que le lleva de
causar una infeccion asintomatica en un individuo a resultar letal para otro.

La edad y la presencia de otras enfermedades son dos factores que influyen en
una peor evolucion de la covid-19. También lo es el sexo. No hay mas que ver las
unidades de cuidados intensivos (UCI), donde unos dos tercios de los pacientes son
varones.

Un grupo multicéntrico de cientificos acaba de aportar una explicacién a este hecho, al
identificar una variante en el gen del receptor de andrégenos o de la testosterona
que predispone a sufrir una covid-19 grave. El rasgo genético que han hallado
dificulta el buen funcionamiento del receptor de la testosterona, que a su vez se asocia
con una peor respuesta a la inflamacion.

La investigacion, impulsada desde la Universidad de Siena, en Italia, ha contado con
la participacion del Hospital Universitario Vall d’Hebron y el Vall d’Hebron Instituto
de Investigacion (VHIR), asi como del Instituto de Investigacion Biomédica de
Bellvitge (IDIBELL). Los resultados del estudio se publican en la

revista EBioMedicine.

“El estudio arroja un poco de luz al hecho conocido de que ser hombre es un factor
de predisposiciéon a que, una vez producida la infeccién por SARS-CoV-2 (que afecta
igual a hombres que a mujeres), haya mas probabilidad de desarrollar la forma grave
de la enfermedad en los hombres”, explica a Diario Médico el autor de este

trabajo Roger Colobran, investigador del Grupo de Investigaciéon en Inmunologia
Diagnostica del VHIR.

Para ello, los investigadores, mediante técnicas de inteligencia artificial, se han
centrado en analizar un tipo de variantes genéticas que no son muy frecuentes en
nuestro genoma: las repeticiones de aminoacidos. De los cerca de 20.000 genes
que tenemos, se conocen solo unos 40 genes presentan este tipo de variacion,
consistente en tener numero diferente de repeticiones de un aminoacido concreto. Uno
de esos genes es el del receptor de andrégenos. Segun cada persona, el receptor de
androgenos puede tener entre 9 y 36 repeticiones del aminoacido glutamina.



En este estudio se ha demostrado, al estudiar la sangre de 638 personas (hombres y
mujeres) de ltalia, que las personas con mas repeticiones, sufrian peor covid. “Tener
menos de 23 repeticiones de este aminoacido (repeticiones cortas) se asocia a un
mejor prondstico de la COVID-19. Por el contrario, si el receptor de la testosterona
tiene 23 repeticiones o mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo
de ser hospitalizados en la UCI”, resume Aurora Pujol, investigadora del grupo de
Enfermedades Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora de la cohorte espaiola
del estudio, a la que también han aportado pacientes la Fundacién Rioja Salud, el
Hospital Universitario La Paz-UAM de Madrid y el CIBER de Enfermedades Raras
(CiberER).

El gen del receptor de androgenos esta localizado en el cromosoma X, del que el
hombre solo tiene uno, por lo que una variacion en dicho gen afecta mas a su
funcionamiento que en el caso de las mujeres, que cuentan con dos copias del
receptor, cada una con su numero de repeticiones, explica Colobran.

La investigacion continuo validando los resultados obtenidos en poblacion italiana en
muestras de sangre de 158 hombres (117 con covid grave y 41 con covid-19
asintomatica o que no requirié hospitalizacion) de otra poblacién gravemente afectada
por la pandemia como es la espaiola. Se comprobd, nuevamente, que las variantes
en el receptor de andrégeno son un factor que influye en la peor evolucion de algunos
hombres con covid.

Estos investigadores también participaron en el hallazgo reciente de otras
mutaciones genéticas que explicarian la covid-19 grave en algunos pacientes.
Como recuerda Colobran sobre ese hallazgo, identificaron unas alteraciones que
impiden generar de forma adecuada los interferones 1, uno de los principales
mecanismos que la inmunidad innata tiene para luchar contra las infecciones viricas.
Estas mutaciones "explican que tengas un covid severo, casi independientemente de
la edad y la comorbilidad; por suerte, esas mutaciones son muy poco frecuentes entre
la poblacion".

En cambio, el riesgo asociado a las variantes en el receptor de androgenos no es tan
elevado como seria el tener edad avanzada, destaca Pere Soler-Palacin, jefe de la
Unidad de Patologia Infecciosa e Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d’Hebron y
jefe del Grupo de Investigacion de Infeccion en el Paciente Pediatrico
Inmunodeprimido del VHIR, quien también ha participado en la publicacion, “pero

nos ayuda a entender mas en profundidad como funciona la enfermedad, por qué
hay tantas diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas mas
graves”.

Ensayo sobre la utilidad clinica de la testosterona

A partir de este hallazgo, los investigadores de la Universidad de Siena piensan
plantear un ensayo clinico donde una vez seleccionados a los pacientes atendiendo a
este polimorfismo genético, administren la testosterona para determinar si asi se
reducen las probabilidades de complicaciones por la covid.

“No tendria sentido tratar a todos con la terapia hormonal”, puntualiza Colobran, “si no
centrarse en aquellos individuos con esa predisposicion genética. De confirmarse que
puede ser un farmaco util, seria un avance hacia la medicina personalizada de la
covid”.



El hombre sufre mas Covid grave
por variaciones genéticas en la
testosterona

Una menor actividad del receptor de testosterona debido a variaciones genéticas podria
explicar por qué los hombres sufren la Covid de forma mas grave que las mujeres. La
testosterona influye en la respuesta inmunitaria y atenuda la inflamacion.

Por Soledad Lopez, periodista especializada en salud

Actualizado a 24 de marzo de 2021, 15:47

Después de un afio de pandemia, uno de los misterios que sigue planteando la Covid
es por qué entre las personas que se infectan unas desarrollan la enfermedad en su
forma més grave y otros son asintomaticos.

El virus infecta por igual a hombres y mujeres, pero son ellos los que ingresan mas en
la UCI y tienen mayor mortalidad. Y en estos casos no todo puede atribuirse
a factores de riesgo como la hipertension, el tabaco, la EPOC o la obesidad.

La explicacion podria estar en los genes. Un estudio liderado por la Universidad de
Siena en ltalia y publicado en la revista EBioMedicine revela que algunas variaciones
genéticas en el receptor de la testosterona explicarian por qué los hombres tienen
mas predisposicion a sufrir Covid grave.
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Los resultados del estudio han sido validados en una cohorte de pacientes espafioles
con la participacion del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona entre otros centros y
coordinada por el Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge (IDIBELL).

La sospecha de que los genes podrian estar relacionados con el prondstico de la
Covid-19 ya existia. Pero, ¢cuales exactamente?

Para encontrar la respuesta, los investigadores italianos utilizaron metodologias
de inteligencia artificial para identificar exactamente qué genes estan implicados.

Estudiaron muestras de sangre de 638 personas (hombres y mujeres) de Italia e
identificaron un gen con diversas variantes genéticas que se asociaban a una mejor o
peor evolucion clinica de la enfermedad: el receptor de andrégenos o receptor de la
testosterona.

Las variantes consistian en tener un numero diferente de repeticiones de un
aminoacido concreto, es decir, repeticiones seguidas de una de las piezas que
forman el receptor.

En funcion de la persona, el receptor de andrégenos puede tener entre 9y 36
repeticiones del aminoacido glutamina.

TE PUEDE INTERESAR

"Los resultados mostraron que tener menos de 23 repeticiones de este
aminoacido (repeticiones cortas) se asocia a un mejor pronéstico de la Covid-19",
explica la Dra. Aurora Pujol, investigadora del grupo de Enfermedades
Neurometabdlicas del IDIBELL y coordinadora del estudio en Espafia.

"Por el contrario, si el receptor de la testosterona tiene 23 repeticiones o

mas (repeticiones largas), los pacientes tienen mas riesgo de ser hospitalizados en
la UCI", concluye.

Aunque la influencia de los genes en la Covid-19 es uno de los intereses de la
investigacion desde el inicio de la pandemia, esta es la primera vez que se comprueba
el efecto de un gen con este tipo de variantes, es decir, con diferente nimero de
repeticiones de un aminoacido en funcién de la persona.

Una vez descubierto que el receptor de la testosterona esta implicado en la Covid
grave, y teniendo en cuenta gque la testosterona es

la hormona tipicamente masculina, en la segunda fase del estudio los investigadores
se centraron en analizar la gravedad de la Covid en los hombres.

Se analizaron muestras de sangre de hombres que habian sufrido Covid-19 grave y
de hombres que habian tenido la infeccion de forma asintomatica o que no requirié
hospitalizacion.

Y se comprobd, nuevamente, que las variantes en el receptor de testosterona que
hemos explicado anteriormente eran un factor que influia en una peor evolucién de la
Covid en algunos hombres.

"El efecto de estas variantes genéticas es especialmente importante en hombres
porque la testosterona es la principal hormona sexual masculina. Ademas, su
receptor esté codificado en el cromosoma X, del cual los hombres solo tienen una



copia", explica el Dr. Roger Colobran, investigador del Grupo de Investigacion en
Inmunologia Diagnéstica del VHIR y uno de los autores del estudio.

"En mujeres, este efecto asociado a una Covid-19 més grave seria bastante
menor ya que, en ellas, la testosterona juega un papel menos relevante y tienen dos
copias del cromosoma X", afiade.

El hecho de tener dos cromosomas X hace que las mujeres tengan dos copias del
receptor de la testosterona, cada una con su numero de repeticiones. Por o tanto, la
actividad global del receptor y el efecto sobre la gravedad de la Covid-19 dependeria
del nimero de repeticiones que tuvieran las dos copias, no solo una de ellas como en
el caso de los hombres.

El receptor de andrégenos o de testosterona tiene una region que en cada persona
puede tener un namero diferente de repeticiones del aminoacido glutamina.

En la poblacion general, hay entre 9 y 36 repeticiones y, en funcion de esto, la
actividad del receptor puede cambiar.

Los receptores con repeticiones cortas (entre 9 y 22 glutaminas seguidas) tienen una
actividad mayor, mientras que en los que tienen repeticiones largas (entre 23 y 36
glutaminas) esta actividad se reduce.

El estudio actual mostré que tener un mayor nimero de repeticiones y, por lo tanto,
una menor actividad del receptor de testosterona, se relaciona con un peor
prondstico de la Covid-19 independientemente de la edad.

TE PUEDE INTERESAR

Este hecho concuerda con estudios previos que mostraban que los hombres
con hipogonadismo, en que los niveles de testosterona son muy bajos, tienen peor
prondstico para la Covid-19.

Y es gue este receptor se encarga de atenuar la inflamacién, por eso "los hombres
gue lo tengan menos activo tendran una respuesta inflamatoria mas fuerte que se
relaciona con los sintomas mas graves de la Covid-19", explica Colobran.

Asi pues, aquellos hombres que tengan un receptor mas activo estardn mas
protegidos frente a la enfermedad porque su capacidad para regular la respuesta
inflamatoria sera mayor.

"El riesgo que comportan estas variantes en el receptor de andrégenos, como en otros
genes, no es tan elevado como seria el de tener edad avanzada, pero nos ayuda a
entender mas en profundidad cémo funciona la enfermedad, por qué hay tantas
diferencias entre individuos y por qué se desarrollan las formas mas graves", asegura
el Dr. Pere Soler-Palacin, jefe de la Unidad de Patologia Infecciosa e
Inmunodeficiencias de Pediatria de Vall d’'Hebron que también ha participado en el
estudio.

Los investigadores que lideran el estudio concluyen que este hallazgo plantea la
posibilidad de que la administracion de testosterona en los hombres con un receptor
de testosterona poco activo podria ayudar a mejorar el pronéstico de la enfermedad.
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Variacions genetiques del receptor de la
testosterona predisposen a tenir covid-19 greu
en homes

Una activitat més baixa del receptor d’androgens s’associa a una resposta
inflamatoria elevada, frequent en covid greu

Per: ACN

Les variacions genetiques del receptor d’androgens o de la testosterona predisposen els
homes a tenir una covid-19 greu. Ho revelen els resultats d’un estudi encapgalat per la
Universitat de Siena a Italia i que ha estat validat a I’estat espanyol amb la coordinacio
de I'Institut d’Investigaci6 Biomedica de Bellvitge i la participacidé de I’'Hospital
Universitari Vall d’Hebron i el VHIR. Segons els investigadors, el fet que el receptor
tingui menys de 23 repeticions d’un aminoacid —concretament, glutamina— s’associa a
un pronostic més bo, mentre que si el receptor de la testosterona té 23 repeticions o
més, els pacients tenen més risc de ser hospitalitzats a I’UCI. El receptor
d’androgens pot tenir entre 9 1 36 repeticions d’aquest aminoacid.

Els receptors amb repeticions curtes (entre 9 i 22 glutamines seguides) tenen una
activitat més gran, mentre que en els que tenen repeticions Ilargues (entre 23 i 36
glutamines) I’activitat es redueix. L’estudi apunta que tenir un nombre més alt de
repeticions i, per tant, una activitat del receptor més baixa es relaciona amb un pronostic
de la covid-19 més greu, independentment de I’edat. Aquest fet concorda amb estudis
anteriors que mostraven que els homes amb hipogonadisme, en qué els nivells de
testosterona son molt baixos, tenen més mal pronostic per a la covid-19.

“En els casos amb repeticions llargues, el receptor de la testosterona esta menys actiu.
Aquest receptor s’encarrega d’atenuar la inflamacid, per tant, els homes que el tinguin
menys actiu tindran una resposta inflamatoria més forta, que es relaciona amb els
simptomes més greus de la covid-19”, explica el doctor Roger Colobran, investigador
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del Grup de Recerca en Immunologia Diagnostica del VHIR iun dels autors de I’estudi.
D’aquesta manera, els homes que tenen un receptor més actiu sembla que estan més
protegits davant la malaltia, per tenir una capacitat més alta de regular-ne la resposta
inflamatoria.

Es investigadors italians van fer servir intel-ligencia artificial per trobar els gens
relacionats amb el prondstic de la covid-19. Van estudiar mostres de sang de 638
persones, homes i dones. La segona fase de 1’estudi es va centrar, sobretot, a analitzar la
gravetat de la covid-19 en homes, atés que la testosterona és la principal hormona
sexual masculina. Es van validar els resultats obtinguts en mostres de sang de 158
homes de I’estat espanyol, 117 dels quals amb covid-19 greu i 41 amb covid-19
asimptomatica o que no van requerir hospitalitzacio.

“L’efecte d’aquestes variants genctiques €s especialment important en homes perque la
testosterona és la principal hormona sexual masculina. A més, el seu receptor és
codificat al cromosoma X, del qual els homes només tenen una copia. En dones, aquest
efecte associat amb una covid-19 més greu seria forca menor, perqué en aquest cas, la
testosterona té un paper menys rellevant i tenen dues copies del cromosoma X, explica
el doctor Colobran.

El fet de tenir dos cromosomes X fa que les dones tinguin dues copies del receptor de la
testosterona, cadascuna amb el seu nombre de repeticions. Per tant, I’activitat global del
receptor i I’efecte sobre la gravetat de la covid-19 depen del nombre de repeticions que
tinguessin totes dues copies, i no tan sols una, com en el cas dels homes. Els
investigadors que encapgalen I’estudi conclouen que aquesta troballa presenta la
possibilitat que ’administraci6 de testosterona en els homes amb un receptor actiu
pugui ajudar a millorar el pronostic de la malaltia.
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