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La cuade Quiré

Gregorio Lurl

El seu domini
son els nuvols

pisme de I’atencid. Per aixo
P’educacié de I’atencié és més
fonamental que ’ensinistrament
competencial, que al capialafiésuna
domesticacio tecnologica (en tant que
percep ’home de manera instrumen-
tal). Educar I'atencio equival, basica-
ment, a educar la miradail’escolta
atenta. Centrem-nos avui en lamira-
da. Saber mirar és saber trobar en les
coses tot el que hi ha, pero, com deia
Balmes, no més del que hi ha.
Lameva amiga B., que coneix el
meu interes per aquestes qiiestions,
m’haregalat aquest Nadal un llibre
que no oblidaré facilment, Le météo-
rologue, d’Olivier Rolin. Tracta de la
passid i mort d’Alexei Feodosiévitx,
un dels primers meteorolegs de
I'URSS, i comenga aixi: “El seu domi-
ni eren els nuvols”. Estava convencut
que el socialisme també s’edificavaal
cel. Vaser detingut el gener del 1934,
acusat absurdament de sabotejar el
desenvolupament de I'agricultura so-
cialista, per haver-la privada dels mit-
jans de previsio de les sequeres. El van
portar al gulagdeles illes Solovietski,
al mar Blanc, i alla, cada vegada que
mirava al cel obert, patia atacs d’an-
goixa. Politicament no era cap heroi.
Eraun home normal, totique,com a
pare, el que va fer em sembla que bé
mereix el qualificatiu d’heroic.
Teniaunafilla, Eleonora—anome-
nada aixi en honor delafillade Marx—,
ala qual enviava els dibuixos de les
plantes que trobava al gulagamb lain-
tencid d’ensenyar-li els rudiments de
Paritmeticaide la geometria. Els lo-
buls deles fulles representaven els nti-
meros elementals, la sevaformalasi-
metriailadissimetria, etc. El centenar
de cartes que liva escriure conformen
un precios esbos d’una didacticadela
mirada matematica. “Cada parterre
-li diu en unaocasi6- conté algun ele-
ment per a I’edificacio de I’observa-
dor”. Mentre la seva dona, Barbara,
fa creure a Eleonora que el pare esta
enun llarg viatge d’exploracio, ell tro-
ba temps cada dia per desplegar da-
vant la mirada d’'una nena la geome-
tria implicita en cada planta, com si
intentés preservar la seva fe en I'or-
dre del moén. Fins al 1956, any de la
sevarehabilitacio post mortem, Bar-
barava esperar el seu retorn, pero ha-
via estat afusellat e 1937. Poc abans
de morir, Eleonora va confessar que
laregla delasevavidahavia sigut sem-
pre jutjar-se a si mateixa a través dels
ulls del seu pare.

:[ Jeducacio és basicament un tro-
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Fer cas omis, 0 a mitges, de la prescripcié medica comporta
efectes adversos, com ara que la malaltia shi faci resistent
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T Isantibiotics sén
medicaments que
actuen directa-
e ment contraun
bacteri. Se sap que el seu
mal s comporta efectes
adversos, com ara que el
bacteri contrael qual es
lluita es torni més resis-
tent, amés d’alguns
danys, com ’afectacio de
lafloraintestinal de les
criatures (i dels adults).
Des de’any passat ’'Hos-
pital de laVall d’Hebron
té un grup de treball mul-
tidisciplinari, anomenat
PROA-NEN, que intenta
optimitzar el bon ts dels
antibiotics en pediatria.
Un dels objectius és crear
unabona cultura dels
antimicrobians.

“Els antibiotics, les
vacunesiles clavegueres
han salvatla humanitat”,
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afirma Pere Soler-Pala-
cin, infectoleg pediatric
delaValld’Hebron de
Barcelona. Al seu costat,
Aurora Ferndandez, del
departament de farmacia,
riu per ’ocurrencia de la
frase, que la sap tothom i
no és profecia.

Atot Europa, les socie-
tats cientifiques més
importants han demanata
metgesihospitals que
impulsin programes
d’optimitzacio del’ts
d’antimicrobians (PROA).
L’Hospital delaVall
d’Hebron s’hivasumar ara
faonze anys, el 2005, pero
des de ’'any passat 'area
de pediatria vainstitucio-
nalitzar aquest grup de
treball multidisciplinari,
que esdedicaa avaluarels
resultats de I'is d’antibio-
tics. L’objectiu final és
optimitzar-ne 'adminis-
tracid ales criatures.
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EIPROA-NEN, de
la ValldHebron,
treballa per crear
unabona
cultura dels
antibiotics
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“Se’n famal s, dels
antibiotics?” Es la pre-
gunta cabdal. I lares-
posta, contundent, de
Soler-Palacin, Fernandez
itambé de Nieves Lar-
rosa, metge microbiologa,
és: “Si, tantenels
humans, adultsi criatu-
res, com també en els ani-
mals”. Els tres especialis-
tes, de tres arees diferents
de I’hospital, remarquen
el detall del mal iis en ani-
mals, ja que “ens acaba
arribant als humans, per-
queé nosaltres ens els aca-
bem menjant”.

“El mal is”, expressio
que repeteixen constant-
ment els especialistes,
comporta conseqiiéncies
fefaents. Una és que pro-
voca efectes adversos, fet
que valligat al’aparicié de
resisténcies. Amb parau-
les de Soler-Palacin, Fer-
nandez i Larrosa: si ’anti-
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biotic es pren quan no
caldria, obé es comenca a
prendre i no se segueixen
les recomanacions de
I’administracio del medi-
cament (i per exemple es
deixa de prendre abans
del que s’harecomanat),
lainfeccié o el bacteri
contra el qual es “Iluitava’
es pot tornar més resis-
tent; per tant, no desapa-
reix i es famés dificil
anul-lar-lo perque no hi
haura antibiotic que ho
aconsegueixi.

Una altra conseqiién-
cia, que entra dins dels
anomenats efectes adver-
sos, seral’alteracié de la
floraintestinal i, per tant,
“lapossible aparicié de la
diarrea postantibiotic”.
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Fer pedagogia
Elfet que els especialistes
enumerin els efectes
adversos no vol dir que hi
estiguin en contra. El que
volen explicarifer saber
és que “els antibiotics
s’han de prendre quan
calen,iésjust aquesta
necessitatla que s’ha
d’estudiar amb deteni-
ment” i per la qual treba-
llen ala Vall d’Hebron
amb auditories precises,
que detallen el seguiment
en els casos que se
n’administren.
AThorad’argumentar
per que s’ha arribat al mal
s, els especialistes apun-
ten a diversos motius. Un
és’abus que se n’hafet
fins fa pocs anys. “Ales
farmacies també es dis-
pensen en capses de for-
mat gran, quan es podrien
buscar altres solucions,
com aravendre’ls de dos
endos o de quatre en qua-
tre”, afirma Aurora Fer-
nandez. I en aquest punt,
s’arriba al cap del carrer,
per dir-ho amb una frase
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TREBALL D’EQUIP. Des de I’any passat 'Hospital de la Vall ’Hebron té un grup de treball multidisciplinari,
anomenat PROA-NEN, que avalua els resultats de I'is d’antibiotics en pediatria.

feta popular: “Darrere del
mal ts dels antibiotics hi
hatantlaindastria farma-
céutica, com laveterina-
ria, el prescriptorilaper-
sona que el pren, que o se
sobremedica o no acaba el
tractament”.

La conseqiiéncia de tot
plegat, de caraal futur, és
“que ens quedem sense
antibiotics que siguin efec-
tius”, apart que “estem
fent una despesainneces-
saria, que ens podriem
estalviar perfectament”.
De fet, “actualment ja hiha
infeccions que no es poden
combatre amb cap antibi-
otic”, diuen. D’altrabanda,
“cal dir que laindustria
farmaceutica tardauns 30
anys a portar al mercat un
nou antibiotic, perque
abans hade passar per
moltes fases”. Per tant,
durant tot aquest periode
elsbacteris guanyen ter-
reny al’home, perque ells
van creant resisténcies
constantment.

Mentrestant, en aquest
desequilibri clar entre bac-
terisihumans, alaVall
d’Hebron consensuen
amb totesles arees de
I'hospital la sevaadminis-
tracio. “Es un projecte
d’hospital, com una poli-
ticaintegrada”, que consi-
deren fonamental perquée
totes les arees treballin
sota els mateixos parame-
tres. I I’efectivitat del pro-
grama PROAidelapoli-
tica que I’hospital impulsa
“esta comprovada, perque
hi hapaisos d’Europa que
han aconseguit graus
d’excelléncia en aquest
aspecte, sobretot en
I’ambit dels adults”. La
diferéncia respecte dels
altres hospitals és que ala
Vall ’Hebron han “creat
el programa especific per a
les criatures”, perque cre-
uen “que les seves especifi-
tats son diferents de les
dels adults i, per tant, els
farmacs també hi actuen
d’unamanera diferent”.
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Els antibiotics
shan de prendre
nomes quan
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durada justos
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A tot aixo, ladoctora
Nieves Larrosarecorda
que diariament convivim
amb els bacteris. “Es una
realitat”. “Com també és
cert —afegeix aquesta
microbiologa— que sovint,
quan no coneixem I'agent
causal ni tampoc la sensi-
bilitat antibiotica que pot
presentar, prescrivim de
forma empirica els antibi-
otics que tenen més
cobertura. I és quan hi ha
més efectes secundaris,
per la qual cosa és fona-
mental adaptar el tracta-
ment als resultats micro-
biologicsi triar sempre el
farmac amb un espectre
més limitat”.

Ladificultat de tot ple-
gat éslaque animaels
metges a continuar amb
el programa, perque
només amb un bon s es
pot aconseguir que els
bacteris es desenvolupin
sent menys resistentsihi
hagi menys efectes
secundaris. s
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Que vol dir
ferunbonas
dels antibiotics?

Recomanacions
d'Aurora Fernandez,
del departament de
farmacia de 'Hospital
delaValldHebron
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L’antibiotic només s’ha
de prendre quan se sap
amb certesa que es
necessita. Per tant, quan
I’ha prescrit un metge.
Aix0 vol dir que no s’ha
d’optar mai per ’auto-
medicacid.
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En el consum d’antibio-
tics és moltimportant
seguir les recomanacions
d’edat. Per auna criatura
(i també per al’adult),
sempre ha de ser el que
comporti menys efectes
secundaris.
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Es fonamental prendre
la dosiirespectarla
durada prescrites. Per
tant, no es deixa de pren-
dre quan desapareixen
els efectes de la malaltia.
Ni tampoc se’n pren més
quantitat quan s’esta
més malament.
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